Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion

Departamento de Educacion fisica, recreacion y deportes

del Cauca
Tipo de actividad: Asignatura(EDF232) Créditos: 3
Nombre: Funcién Corporal 1l . Intensidad Horaria: 4 Horas semanales.
Requisitos: EDF231 Correquisitos:

Introduccion

Con esta unidad se pretende generar en el estudiante, no solo los conocimientos sobre los componentes osteo,
articular y muscular del miembro inferior y parte del tronco, del ser humano, sino también la aplicacién de estos
conocimientosy la participacion del cuerpo y su movimiento en permanente interactuar con € medio .

Objetivo General

» Adquirir conocimientos mediante la utilizacion de clases magistrales, exposiciones, talleres y vivencias tanto
tedricos como précticos, sobre larelacion existente entre la estructura osteoarticular y muscular del cuerpo humano y
Su accion motriz.

Objetivos especificos

» Conocer e identificar las estructuras osteoarticulares del cuerpo humano en abdomen y extremidades inferiores.

 Conocer e identificar estructuras musculares y su funcién de segmentos corporales como abdomen y extremidades
inferiores.

* Aplicar laanatomia del ser humano de formafuncional.
* |dentificar algunas condiciones patol 6gicas de |as estructuras osteomuscul ares.
* Tener laposibilidad de vivenciar y reflexionar la anatomia desde nuestro niicleo fundante.

» Analizar y comprender los conceptos tedricos de la anatomia funcional, mediante la vivencia y practica de talleres
en los cuales seincluyan las habilidades motricias.

« Discutir conceptualmente las interacciones existentes entre la anatomia y las diferentes posibilidades de accion
motriz que genera el cuerpo humano.

* Motivar a estudiante para que participe activamente aplicando sus conocimientos previos y sus vivencias,
generando propuestas para el aprendizajey larealizacion de préacticas.

Contenido

1. RESUMEN FUNCION | (4 horas)

* Aspectos més importantes a recordar.
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* Sistemas energéticos.

* Contraccién muscular.

2 SEGMENTOS CORPORALES (16 horas)

» Segmentos corporales 6seos y articulares de cadera.
* Definicion.

* Tipos de articulacion.

* Principales hallazgos anatémicos.

* Ligamentos que la estabilizan.

» Segmentos corporales 6seos del muslo.

* Definicion.

* Tipos de articulacion.

* Principal es hallazgos anatomicos.

* Ligamentos que lo estabilizan.

» Segmentos corporales 6seos y articulares de la pierna-
* Definicion.

* Tipos de articulacion.

* Principales hallazgos anatémicos.

* Ligamentos que |o estabilizan.

» Segmentos corporales Gseosy articulares del pié.
* Definicion.

 Huesos que lo conforman.

* Tipos de articulacion.

* Principal es hallazgos anatomicos.

* Ligamentos que lo estabilizan.
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3 PRINCIPALES LESIONES DEL APARATO OSTEO-ARTRO-MUSCULAR (4 horas)
* Definicion.

* Tipos de lesiones més frecuentes.

* Lesiones articulares.

* Esguinces.

* Luxaciones.

* Sinovitis.

* Bursitis.

* Primeros cuidados en caso de |esiones.
4 GRUPOS MUSCULARES (24 horas)
» Abdomen y cintura pélvica.

* Referentes anatomicos.

* Origen.

* Insercion.

* Principales acciones.

* Muslo.

* Referentes anatomicos.

* Origen.

* Insercion.

* Principales acciones.

* Pierna.

* Referentes anatomicos.

* Origen.

* |nsercion.
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* Principal es acciones.

s Pié

* Referentes anatomicos.

* Origen.

* Insercion.

* Principales acciones.

» Taller practico de anatomia macroscépicay gestos deportivos.
5MARCHA (4 horas)

* Definicion de los aspectos que intervienen en la marcha
* Factores que influyen en la marcha.

* Principal es muscul os que intervienen.

* Taller practico de lamarcha.

* Principales diferencias entre lamarchay lacarrera.

6 POSTURA (4 horas)

* Definicion.

» Factores que influyen en la postura.

* Principales patologias que comprometen la postura.

* Taller practico de postura.

7 PALANCAS (8 horas)

* Definicion de los factores que intervienen en las palancas.
* Tipos.

» Ejemplos palancas corporales.

* Taller practico de palancas.
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