Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion

Departamento de Educacion fisica, recreacion y deportes

del Caucg
Tipo de actividad: Asignatura(EDF231) Créditos: 3
Nombre: Funcién Corporal |. Intensidad Horaria: 4 Horas semanales.
Requisitos: EDF132 Correquisitos:

Introduccion

El cuerpo Humano vive en continuo movimiento y en constante interrelacion con su entorno, por ello es
imprescindible que conozcamos, su estructura, funcionamiento y como encajan estas dentro del medio. El dicente de
Licenciatura en Educacion Béasica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, requiere del conocimiento
anatomico y las diferentes utilizaciones de las estructuras corporales, para que pueda aplicar su saber en la préactica
profesional y en €l desarrollo de otras &reas donde se pueda desempefiar.

Con esta Unidad se pretende generar en el estudiante, no solo |os conocimientos sobre |os componentes osteo — artro -
muscular del ser humano, sino también la aplicacién de estos conocimientos y la participacion del cuerpo y su
movimiento en permanente interactuar con el medio.

Objetivo General

 Adquirir conceptos mediante la utilizacién de tall eres tanto tedricos como précticos, sobre larelacion existente entre
la estructura osteo-artro-muscular del cuerpo humano 'y su accién motriz.

Objetivos especificos

* Conocer e identificar de manera claralas estructuras osteo musculares del cuerpo humano.
* Aplicacion de una anatomia bioscédpica en e ser humano en los sistemas articular y Gseo.

* Revisar las sistemas bésicos de val oracion de complejo osteo articular del ser humano.

Contenido

1. INTRODUCCION (8 horas)

» Conceptos de anatomia.

» Embriologia del tejido 6seo (osteogénesis, estructuray funcion).
* Generalidades de las Articulaciones.

* Definicion.

* Clasificacion.

* Ejesy planos de movimiento.
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2 ANATOMIA OSEA Y MUSCULAR (40 horas)
A. Créneoy Cara.

* Generalidades.

* Accidentes Gseos.

» MUsculos.

B. Columna vertebral

* Generalidades.

* Accidentes 0seos.

» MUsculos.

C. Térax (costillasy esternén) y dorso
* Generalidades.

* Accidentes Gseos.

» MUsculos.

D. Complejo articular del Hombro

* Generalidades.

* Accidentes 0seos.

» MUsculos.

E Segmento de brazo y antebrazo

* Generalidades.

* Accidentes 0seos.

» Musculos.

F Segmento de Murieca, Mano y dedos
* Generalidades.

» Accidentes 6seos.
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» MUsculos.

G. Consideraciones Clinicas

* Definicion de Fracturas.

* Clasificacion.

* Proceso de consolidacion.

* Tratamiento.

3 SISTEMA RESPIRATORIO (8 horas)
* Anatomia.

* Funcion.

4 SISTEMA CARDIOVASCULAR (8 horas)
» Anatomia.

» Funcioén.
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