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Introduccion

La formacién de seres humanos se constituye en € propésito central del proceso educativo, donde se busca el
desenvolvimiento de las potencialidades de los sujetos que se educan de forma tal que alcancen la plenitud en cada
una de las dimensiones que lo constituyen. En tal sentido a Universidad del Cauca busca contribuir a estaformacién a
través ddl estudio, reflexion, andlisisy produccion en diversas éreas o disciplinas del conocimiento.

Asi el programa de la licenciatura en Educacion Fisica en correspondencia con los fines de la Universidad y a través
de su curriculo, procura fortalecer el proceso de formacién de manera permanente, para € desarrollo de las
dimensiones corporal, cognoscitiva, comunicativa, éticay afectiva del ser humano, y proyecta sus propdsitos a través
de la didactica del Voleibol, que se presenta como un espacio para la vivenciacién y la conceptualizacién, buscando
hacer nuevas construcciones de conocimiento que fortalezcan el &rea de la Educacion Fisica como disciplina de
conocimiento y desde estaa gercicio profesional de los docente que estan en proceso de formacion.

El desarrollo de la didactica del Voleibol busca por tanto promover espacios para poner en relacion los diferentes
abordajes tedricos desarrollados en otras unidades teméticas con las formas didécticas de asumir para este caso €l
Voleibol como un medio que posibilite la formacién humana de los sujetos.

Este espacio educativo se presenta entonces como un lugar para la creacion, la reflexion, € andlisis de las diferentes
formas didécticas en que se puede abordar la ensefianza de una disciplina, de manera critica, coherente, con un
carécter trascendente y cargado de sentido, que muestre las otras posibilidades formativas que pudiesen tener las
disciplinas deportivas que es su momento historico fueron pensadas para otros propdsitos.

Objetivo General

* Llevar ala préctica los argumentos epistemol 6gicos de la motricidad como posibilidad para pensar la didéctica del
Voleibol desde la ensefiabilidad y educabilidad, como procesos que buscan posibilitar otro espacio de formacién que
contribuyan a redimensionar |a educacion fisica dentro de un nuevo sistema educativo.

Objetivos especificos

* |dentificar cudles han sido, son y pueden ser las tendencias didécticas de la
educacion fisicaa partir de su desarrollo histérico y su visibilizacién en el Voleibol como medio para educar.

* Caracterizar las diferentes tendencias didacticas para abordar |a ensefianza de la
educacion fisica; de manera especificaen el Voleibol y poder establecer
criticamente cual ha sido la contribucion de cada unade ellas en laevolucion y
desarrollo del ser humano.

* Continuar con laformacién de educador y como persona de estudios
universitarios, que implica un Saber (conocimientos tedricosy cientificos), un
saber Hacer (vivenciade la propia corporeidad en |os procesos técnicos y
principal mente un saber Ser (ser critico, creativo-propositivo y trascendente).
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Contenido

1. Elementos didécticos de base.

* ¢/Qué esformacion?.

» Ensefiabilidad y educabilidad.

* Corporeidad, Acto, Acciény Conducta.
2. Re- descubrir € voleibol.

» Ubicacion histéricadel voleibol.

* Caracteristicas de ladisciplina.

3. Fundamentos Técnicos basicos.

* Posiciones Bésicas y Desplazamientos.
4. El voleo o pase de dedos:

* VVoleo a frente de pelotas altas.

* Voleo atras de pelotas altas.

* Voleo lateral de pelotas altas.

5 Recepcion con antebrazos:

* Antebrazo al frente de pelotas atas.
 Antebrazo atrés de pelotas atas.
 Antebrazo lateral de pelotas altas.

6. El servicio:

* Servicio por de seguridad.

* Servicio lateral o de vela

* Servicio detenis.

7. El remate de frente con impulso en un solo piéy en dos pies:

* Remate cercade lamalla
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» Remate algjado de lamalla.

» Remate girando el cuerpo.

8. El blogueo:

* Con desplazamiento del paso alapar.

» Con paso cruzado.

* Con carrera.

» Sistemas de juego.

* Sistemas de atague simple.

« Sistema de defensa: en W y en semicirculo.

9. Reglamento de voleibal.
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http://www.sportsciences.com
http://www.colombia.redcreacion.org
http://www.|atinoamerica.redcreacion.org
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