Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion

Departamento de Educacion fisica, recreacion y deportes

del Cauca
Tipo de actividad: Asignatura(EDF224) Créditos: 3
Nombre: Fundamentos Didacticos del Deporte-Natacion. Intensidad Horaria: 4 Horas semanales.
Requisitos: EDF111 Correquisitos:

Introduccion

La formacién de seres humanos se constituye en € propésito central del proceso educativo, donde se busca el
desenvolvimiento de las potencialidades de los sujetos que se educan de forma tal que alcancen la plenitud en cada
una de las dimensiones que lo constituyen. En tal sentido a Universidad del Cauca busca contribuir a estaformacién a
través ddl estudio, reflexion, andlisisy produccion en diversas éreas o disciplinas del conocimiento.

Asi el programa de la licenciatura en Educacion Fisica en correspondencia con los fines de la Universidad y a través
de su curriculo, procura fortalecer el proceso de formacién de manera permanente, para € desarrollo de las
dimensiones corporal, cognoscitiva, comunicativa, éticay afectiva del ser humano, y proyecta sus propdsitos a través
de la didactica de la natacién, que se presenta como un espacio para la vivenciacion y la conceptualizacion, buscando
hacer nuevas construcciones de conocimiento que fortalezcan el &rea de la Educacion Fisica como disciplina de
conocimiento y desde estaa gercicio profesional de los docente que estan en proceso de formacion.

El desarrollo de la didéactica de la natacidn busca por tanto promover espacios para poner en relacion los diferentes
abordajes tedricos desarrollados en otras unidades temédticas con las formas didacticas de asumir para este caso la
natacion como un medio que posibilite la formacion humana de |os sujetos.

Este espacio educativo se presenta entonces como un lugar para la creacion, la reflexion, € andlisis de las diferentes
formas didécticas en que se puede abordar la ensefianza de una disciplina, de manera critica, coherente, con un
carécter trascendente y cargado de sentido, que muestre las otras posibilidades formativas que pudiesen tener las
disciplinas deportivas que es su momento historico fueron pensadas para otros propdsitos.

Objetivo General

Buscar a través del programa de la licenciatura en Educacion Fisica en correspondencia con los fines de la
Universidad y através de su curriculo, fortalecer €l proceso de formacion de manera permanente, para el desarrollo de
las dimensiones corporal, cognoscitiva, comunicativa, ética'y afectiva del ser humano, y proyecta sus propositos a
través de la didéctica de la natacidn, que se presenta como un espacio para la vivenciacion y la conceptualizacion,
buscando hacer nuevas construcciones de conocimiento que fortalezcan el érea de la Educacién Fisica como
disciplina de conocimiento y desde esta a gjercicio profesional de los docente que estan en proceso de formacion.

El desarrollo de la didactica de la natacion busca por tanto promover espacios para poner en relacién los diferentes
abordajes tedricos desarrollados en otras unidades tematicas con las formas didacticas de asumir para este caso la
natacién como un medio que posibilite la formacion humana de |os sujetos.

Objetivos especificos

* |dentificar cuales han sido, son y pueden ser las tendencias didacticas de la
educacion fisica a partir de su desarrollo histérico y su visibilizacion en la natacion como medio para educar.

* Caracterizar |as diferentes tendencias didécticas para abordar la ensefianzade la

natacién y poder establecer criticamente cudl ha sido la contribucion de cada una
de ellasen laevolucién y desarrollo del ser humano.
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* Intentar llevar ala practicalos argumentos epistemol dgicos de la motricidad como
posibilidad para pensar la didactica la natacion buscando posibilitar otro espacio

de formacién que contribuyan a redimensionar la educacion fisica dentro de un
nuevo sistema educativo.

» Continuar con la formacién de educador y como persona de estudios
universitarios, que implica un Saber (conocimientos tedricosy cientificos), un

saber Hacer (vivenciade la propia corporeidad y principa mente un saber Ser
(ser critico, creativo-propositivo y trascendente)

Contenido

1. Ambientacion y Familiarizacion

» Conociendo mis capacidades para desenvolverme fueray dentro del agua
» Descubriendo € medio acuatico: Percepcion de esfuerzo
2. Flotabilidad:

* Por quéy paraqué flotar?.

* Condiciones de laflotabilidad.

* Flotabilidad dorsal, ventral y vertical.

3. Reptar en & agua:

* Técnica de la patada.

* Técnica de labrazada

* Larespiracion.

4. Relgjarse en €l agua

* Técnica de la patada.

* Técnicade labrazada

* Larespiracion.

* Coordinacion del estilo.

5. Braza o pecho
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* Técnica de la patada.
* Técnica de labrazada.
* Larespiracion.

» Coordinacion del estilo.
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