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Introduccion

Laintencion desde esta Unidad Temética es hacer todo un proceso reflexivo, critico, de construccion y reconstruccion
del Atletismo, para tomar de e todos los proceso didécticos y convertirlos en elementos basicos, que un docente en
Educacién Fisica debe tener, para hacer un buena mediacion no solo en y desde el Atletismo, sino en y desde las
diferentes unidades tematicas a desarrollar en los diversos campos de accidn en los cuales, posiblemente, realizard su
intervencion, ya sea como estudiante practicante o como parte de su quehacer profesional.

Desde esta Unidad Temética se pretende abordar, inicialmente, sobre la historiay las generalidades del atletismo, para
gue de esta manera se consolide una base tedrica sobre |os componentes de estos fundamentos didéacticos; de igual
forma, se reflexionara sobre su trascendencia en cada uno de nosotros como seres humanosy en especial en lafuncién
gue desplegamos, ya sea como futuros docentes (los estudiantes) o como profesionales en gercicio de esta unidad
temética. Posteriormente, se realizara una descripcién de los escenarios pertinentes para la practica de este deporte,
asi como también su clasificacion (Pruebas de Pistay Campo) 1o cual se hara desde la préctica, constituyéndose esta
en un espacio fundamental delosy las estudiantes para €l fortalecimiento de esta Unidad Temética.

Labusguedafinal del desarrollo de la unidad tematica, fundamentos didécticos del deporte — Atletismo, es generar en
el y la estudiante del programa de Licenciatura en Educacion basica con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y
Deporte, una intencionalidad significativa, creadoray critica desde la puesta en practica de cada una de las acciones
constitutivas de las diferentes acciones y modalidades que componen € atletismo basico.

Objetivo General

* Redlizar las reflexiones pertinentes, por parte de los y las estudiantes, sobre cada uno de los temas abordados en
clase, con el proposito de hacer una trascendencia de los mismos en las diferentes realidades de vida de cada uno de
losy las estudiantes.

Objetivos especificos

» Conocer los fundamentos histéricos del atletismo.

* |dentificar la clasificacion del atletismo con sus diferentes pruebas.

» Conocer los fundamentos didécticos para la ensefianza del Atletismo.

* Vivenciar y conocer las particularidades de | as diferentes pruebas atléticas y sus escenarios de accion.

* Interpretar y aplicar las diferentes normas que rigen el Atletismo.

Contenido

1. Historiay generalidades del atletismo.
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2. Clasificacion de las Pruebas Atléticas
* Pruebas de Pista

* Pruebas de campo.

* Pruebas combinadas.

3. Lacarrera.

* Zancada

* Paso.

* Braceo.

4, Sdlidasy llegadas
 Salida Alta

» SdlidaBaja

5. Pruebas de pista.

* Velocidad y medio fondo
* Obstacul os.

* Relevos.

6. Pruebas de Campo
* Lanzamientos.

* Bala

* Martillo.

* Jabalina.

* Disco.

* Pelota.

* Saltos.

e Largo
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e Triple.

* Alto.

* Con pértiga.

7. Pruebas Combinadas.

* Triatl6n Escolar.
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