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Introducción

El reto de la universidad, como lo propone Restrepo (1996) "es contribuir a la cristalización de un nuevo proyecto de
nación, al reordenamiento del estado para articularlo con el país y conectarlo con el mundo y al impulso y desarrollo
integral y autosostenido de Colombia, todo ello en términos de pensamiento, conocimiento y cultura."
Desde esta perspectiva, la universidad debe transformar esencialmente su situación actual y su papel social en cuanto
a cumplir con un mero requisito en la transmisión de conocimientos obsoletos, y descontextualizados en el
cumplimiento de una asignatura vista como requisito de graduación. Es desde estos espacios académicos, que la
universidad debe unirse a las comunidades, al sector económico y público, para que en relación a la investigación,
produzca conocimiento relevante, producto de una práctica social – investigativa en los requerimientos que el país
exige.
Por lo anterior, esta unidad temática, esta ubicada en el componente pedagógico investigativo y propende por el
fortalecimiento de una formación, entendida esta, como un conjunto de conocimientos afines que permiten un trabajo
interdisciplinario mediado por procesos investigativos para los actores educativos de manera integral, o sea como
profesionales que puedan desempeñarse en el campo educativo a partir de una reflexión permanente tanto del hacer
como del saber de la pedagogía y de la investigación, específicamente en su área de trabajo o campo disciplinar. De la
misma manera motivar hacia la apropiación de teorías sobre las ciencias, la epistemología, la educación, la pedagogía,
para llegar a una construcción e implementación de nuevas teorías que desemboquen en la posibilidad de nuevas
propuestas para la implementación y desarrollo de prácticas pedagógicas e investigativas que respondan a la dinámica
cambiante y transformadora del mundo.

Objetivo General 

• Proporcionar al estudiante conceptos y elaboraciones que le permitan interrogarse por la
construcción del conocimiento en la ciencia, el posible desarrollo en el sujeto mismo y los
contextos de aplicación desde la Educación Física.

Objetivos especificos 

• Diferenciar entre ciencia – conocimiento científico y cotidiano.

• Reconocer el concepto de epistemología a través del análisis y contrastaciones
teóricas.

• Conceptualizar sobre la importancia de la ciencia, el conocimiento y sus implicaciones para el desarrollo científico.

• Conocer la historia de la ciencia y sus implicaciones entre el concepto de ciencia y la producción de conocimiento.

• Establecer relaciones entre los conceptos de ciencia – técnica- tecnología y profesión y su relación con la institución
educativa.
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• Determinar los aspectos de que se ocupa la epistemología general y cuales atendería una epistemología en la
Educación Física desde sus objetos de estudio

Contenido 

1. Conocimiento (26 horas)

• 
• ¿Qué es el conocimiento? Saber y Comprender – conocer.

• Características del conocimiento.

• El proceso del conocimiento: Sensación – Percepción.

• Conocimiento y Movimiento.

• Clases de Conocimiento: (Popular - Científico).

• Los obstáculos del conocimiento científico.

• La estructura del conocimiento científico. (El método científico).

2. La Ciencia (10 horas)

• Qué es la ciencia. Conceptos y controversias.

• Origen social de la ciencia y la cultura.

• El universo en la construcción de la ciencia.

• El concepto como base de la ciencia.

• La historia de las ciencias: Enfoques y problemas.

• Dimensión política y ética de la ciencia.

• Educación - ciencia – Tecnología – Profesión.

3. Epistemología (36 horas)

• ¿Qué es epistemología?.

• Diferentes teorías de la epistemología.

• Apuntes históricos de la epistemología.
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• La Educación Física Frente a la Epistemología.

• Epistemología de la Educación Física.

• Objetos de Estudio de la Educación Física.

• El cuerpo y el juego.

• Desarrollo Físico.

• Experiencia corporal.

• Deporte.

• El movimiento como acción.

• El hombre en movimiento.

• Educación por el movimiento.

• Conducta motriz – Acción motriz.

• Expresiones motrices.
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