Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion

Departamento de Educacion fisica, recreacion y deportes

del Cauca
Tipo de actividad: Asignatura(EDF142) Créditos: 3
Nombre: Construccién cultural del cuerpo. Intensidad Horaria: 4 Horas semanales.
Requisitos: EDF141 Correquisitos:

Introduccion

Larelacion cuerpo-sujeto-cultura establece muchas fronteras, que obstaculizan, pero también tienden a convertirse en
elementos de identidad comin que podrian entenderse, principalmente, como otros medios mas para e logro del
desarrollo de todas las facetas humanas, que facilitan la supervivencia de la especie humanay del planeta.

Esta Unidad Tematica se propone recorrer las diversas concepciones y variadas miradas sobre € cuerpo humano que
las civilizaciones occidentales (y algunas no occidentales) han construido y en ellas se han desenvudto, buscando
visihilizar su origen, evolucion y desarrollo. Aqui el problema del dualismo naturaleza-cultura planteado por €l
pensamiento occidental, de lo heredado y lo aprendido, ha tomado rumbos que han servido para el desarrollo de la
ciencia positivista y, desde €lla, de una visién particular de técnica y tecnologia. En este campo, lo bioldgico es
considerado como lo gque nos viene dado y lo aprendido es ubicado como una identidad opuesta a lo biolégico; es
decir, se le considera como e campo de la conciencia. Esto nos remite a una dualidad mas antigua: organismo-alma o
ser bioldgico-conciencia; de este modo la dualidad se establece entre dos constructos irreductibles el uno del otro:
cuerpo-mente, pues desde un punto de vista estrictamente filoséfico, la naturaleza de la conciencia es la
representacion, la cual adquiere expresion en el lengugje y en € pensamiento. En otro angulo de esta misma
perspectiva, € cuerpo es definido como una sustancia orgénica cuyos procesos son de naturaleza fisica'y bioquimica.

El posicionamiento y dominio de este dualismo, de herencia platonicay cartesiana, en el desarrollo del conocimiento
y las actividades humanas habituales, ha impedido remontar el dualismo entre las ciencias humanas y las ciencias
naturales.

Sin embargo en la diversidad de culturas existen otras concepciones no occidentales que, a pesar de no poseer un
conocimiento anatdmico y fisioldgico cientifico (concepcion occidental), tienen una concepcion del cuerpo, de su
origen, de su relacién y su funcionamiento, de carécter holistico, integral, no diseccionado entre naturaleza cultural,
naturaleza espiritual, naturaleza mental, natural eza psicoemocional y naturaleza bioldgica, un ser humano en el que su
cuerpo es en parte producto de una construccion cultural y en parte la esencia de su propio desarrollo persona y
natural; viven un cuerpo cultural-natural-espiritual, que les permite comprender como natural, integrado y holistico
las vivencias humanas y las construcciones que | as culturas hacen de los procesos y de las estructuras que condicionan
la peculiaridad de sus vidas.

El conocimiento de estas visiones del cuerpo y sus posibilidades de desarrollo humano y socia nos permite identificar
las multiples oportunidades que se tienen, desde los campos de la Educacion Fisica, € Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica, de contribuir en la construccion de una sociedad més justay equitativay una culturaincluyente. Con
estos instrumentos conceptuales el educador fisico también podra reflexionar y proyectar su quehacer profesional
desde una vision mas humanista, pertinente y contextualizada a nuestro ser como colombianosy L atinoamericanos.

Antropdlogos, Socidlogos, Pedagogos, Historiadores, Artistas, Psiquiatras, Neurdlogos, Endocrindlogos, Psicologos,
los Médicos Generales y de otras muchas especialidades, Genetistas, a igual que el hombre comun, tienen mucho que
decirnos sobre este tema. También en las actividades de diversion, recreacion, pasatiempo, placer, gjercicio, en el
trabajo y en nuestras précticas habituales podemos realizar lecturas alrededor de este tema, que en mucho, profesional
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y personamente nos puede aportar. Nuestros campos de conocimientosy el avance cientifico asi lo requieren.

En esta medida, € temay e problema a abordar es pertinente para la formacion del profesional de la Educacion
fisica, porque en la realidad préctica, este se encontrard con una pluralidad de seres humanos, con variedad de
procedencias socioculturales y étnicas, y, en consecuencia, diversas y disimiles concepciones y cosmovisiones sobre
el cuerpo humano. El profesional como tal debe conocer estos conceptos para poder abordar conceptual,
metodol 6gicay operativamente dicha situacion.

Objetivo General

* Reconocer la evolucion cultural del concepto de cuerpo y la génesis de los dualismos organismo-alma o ser
bioldgico-conciencia o cuerpo-mente, su presencia e influencia en los diferentes movimientos, desplazamientos y
reactualizaciones de las ciencias humanas, socialesy biol6gicas.

 Rastrear las concepciones monistas, dualistas y trailistas del cuerpo (cuerpo-mente-espiritu) y € concepto de
integralidad del ser humano.

Objetivos especificos

* Indagar €l carécter polisémico existente en la concepcién del cuerpo humano

» Constatar la condicion en que e cuerpo humano participa del mundo, como construccion bioldgica y también
cultural.

» Establecer e modo en que se evidencian las dicotomias organismo-alma, ser biol égico-conciencia, cuerpo-mente y
naturaleza-cultura, en las diferentes formas de representacion y conceptualizacion que hacen los grupos humanos
desde su diversidad socio-cultural y como estas significaciones afectan su concepcidn de cuerpo-mente-espiritu.

* Verificar la diversidad de las representaciones de cuerpo gque poseen los diferentes actores sociales a través de la
construccién de un trabajo de campo y de encuentro social, que permita evidenciar la no-universalidad cultural de la
concepcién del cuerpo humano.

Contenido

1. El concepto de Cuerpo Humano

Cuerpo — Sujeto

Cuerpo — Objeto

2. El cuerpo humano en la historia occidental (vision histérica)

2.1. El cuerpo humano en los Origenes de la culturay la civilizacion: teorias y evidencias sobre el origen del hombre
y laconcepcidn de cuerpo.

2.2. El concepto de cuerpo humano en las primeras civilizaciones humanas

2.2.1. Civilizaciones del Oriente: Hind( y China

2.2.2. Civilizaciones del Medio Oriente: Mesopotamia (Sumeria, Acadia, Asiria, Babilénica), Fenicia, Hebrea,
Egipcia, Persa.

2.3 El cuerpo humano en la Antigliedad Cléasica Occidental

2.3.1. Enlos origenes de lacivilizacion griega: civilizaciones Minoicay Micénica

2.3.2. Enlacivilizacion griega: Arcaica, Cléasica, Helénica

2.3.3 Enlacivilizacion romana: Republica e Imperio

2.4. El cuerpo humano en laEdad Media: Bajay Alta

2.5. El cuerpo humano en el Renacimiento

2.6. El cuerpo humano en la Modernidad
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2.7. El cuerpo humano en la Posmodernidad

3. Visiones actuales ddl cuerpo Humano: naturalista, mecanicista, biologista, técnica, etc.

3.1. El cuerpo humano en el mundo occidental:

3.1.1. Vision antropol égicay socioldgica

3.1.2. Vision filosoficay psicoldgica

3.1.3. Vision Artistica

3.1.4. Vision en el Deporte

3.1.5. Vision en lasalud: lamedicina Alopatica vs lamedicina Alternativa

3.1.6. Vision en lasreligiones

3.1.7. Vision en los Medios de Comunicacion: Impresos, digitales, radiales, televisivos, etc.

3.2. El cuerpo humano en el mundo no occidental:

3.2.1. Visiones de cuerpo en las culturas Indigenas propias: € cuerpo humano en el mundo indigena global y local
(Mayas, Aztecas e Incas; Paez, Guambiano, Y anaconas, ...)

3.2.2. Visiones de cuerpo en las culturas afrodescendientes, raizales, palenqueras: e cuerpo humano en los grupos
afrodescolombianos.

3.2.3. Visiones de cuerpo en la cultura oriental actual: India, Tibet, China, etc.

Nota 2: los temas a abordar en la Unidad Temética se encuentran especificados en el Cronograma de Temas y fechas
gue cada periodo académico se publicay socializa alos estudiantes.
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