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Introduccion

La sistematizacion de experiencias, como posibilidad de investigacion, se distancia de la investigacion cualitativa en
tanto busca trascender la descripcion comprensiva, para enmarcarse en 10s procesos gque vive un sujeto comprometido
con su contexto y entorno inmediato; accion que brota de la emergencia de practicas que se van narrando en la
historicidad de un sujeto que contantemente camina en lo probado-andando. En este sentido, la sistematizacion de
experiencias “es la re-construccion ordenada de la experiencia; es decir, es una modalidad de conocimiento de
caracter colectivo sobre unas practicas de intervencion y accidén social, que a partir del reconocimiento e
interpretacion critica de los sentidos y 16gicas que la constituyen, busca cudlificarlay contribuir a la teorizacion del
campo temético en e que seinscribe” (Torres, 1999: 246).

De este modo, este tipo de investigacion se enmarca en las conceptos de ciencia social desde una vision politicay de
poder, a partir de la reconstruccion de sentidos de la experiencia, donde las practicas constituyen una institucionalidad
implicitay a su vez, una construccion simbdlica que le confiere sentido a sus acciones. La sistematizacién da cuenta
de tres procesos a saber: Los contextos, las précticas y los sentidos. Por ello, vemos pertinente la incursion de este
tipo de légicas de transformacion social en un programa de postgrado como la Especializacion en Actividad para la
Salud, donde los estudiantes pueden narrar, a partir de su experiencia, sus propias practicas laborales y docentes en el
marco de las unidades teméticas de investigacion que cursara al interior del programa.

Objetivo General

¢Qué elementos o insumos posibilitan que el estudiante que cursa la especializacion en Actividad Fisica parala Salud,
pueda sistematizar su experiencia a partir de sus contextos locales, précticas académicas de la especializacion y
sentidos que otorga a sus actividades laboral es?

Contenido

Primer cuatrimestre: Debate en torno ala sistematizacion en Ciencias Humanasy Sociaes
1. Qué eslasistematizacion

1.1. Definicion de la sistematizacion

1.2. Caracteristicas de la sistematizacion

1.3. Unamirada historica ala sistematizacion

1.4. Por qué sistematizar

1.5. Para qué sistematizar

1.6. Con quién sistematizar

2. Enfoques de sistematizacion

2.1. Miradas tradicionales

2.1.1. Sistematizacién y educacion popular

2.1.2. Sistematizacién y trabajo social

2.1.3. Sistematizacién e Investigacion Accion Participativa
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2.2. Miradas contemporaneas

2.2.1. Sistematizacién einvestigacion

2.2.2. Sistematizacion y evaluacion

2.2.3. Sistematizacion y memorias e informes

Segundo cuatrimestre: Sistematizacion: Praxis con sentidos. Abriendo Caminos

1. Perspectiva de la Sistematizacion
1.1 Perspectiva Sociol 0gica

1.2 Perspectiva Hermenéutica

1.3 Perspectiva Fenomenol 6gica
1.4 Perspectiva Cultural

1.5 Otras Perspectivas

2. Organizando una sistematizacion
2.1. Requisitos de la sistematizacion
2.2. Acotacion de la sistematizacion
2.3. Definicién de participantes

3. Poniendo en practicala sistematizacion: “d caracol de la sistematizacion”
3.1. El punto de partida

3.2. Laspreguntas iniciales

3.3. Recuperando e proceso vivido

Tercer cuatrimestre: Reconociendo y comunicando mi praxis
1.4. Lareflexion de fondo ¢por qué sucedio lo que sucedio?
1.5. Los puntos de llegada

1.6. Complementar y elaborar conocimiento

2. Presentando | os resultados de |a sistematizacion
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