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Introducción

El organismo humano está diseñado para la práctica de actividad física. Sin embargo, los cambios sociales y el
progreso han relegado la su práctica a una mera opción cada vez más alejada de la vida cotidiana. El uso de los
medios automatizados de locomoción, el acceso a medios informativos digitales, así como numerosos trabajos que se
realizan desde puestos sedentarios y actividades de ocio que en su inmensa mayoría se relacionan con el descanso y el
confort han convertido al hombre actual en un individuo sedentario. El acceso fácil a la comida y la falta de ejercicio
condicionan unos tipos antropométricos cada vez más obesos en los que se promueven cambios metabólicos
perjudiciales para la salud.

La identificación de los procesos evolutivos del ser humano especialmente en la primera infancia, niñez y
adolescencia son un reto que el personal y agentes de salud desconocen, por lo tanto un conocimiento de este proceso
como los beneficios que se derivan de la práctica de actividad física son factores importantes para desarrollar acciones
que indiquen cuando estos procesos se han desestabilizado y así estimar la relación salud-enfermedad.  Ante ello esta
unidad temática pretende abordar los cambios que se generan con el crecimiento y como los factores de riesgo atentan
contra el estado de salud de esta población.

Objetivo General 

¿Cómo es el proceso evolutivo y los cambios que determinan el estado de salud-enfermedad de la población de
primera infancia, niñez u adolescencia?

Contenido 

1.1.1.	Aspectos generales del crecimiento y desarrollo del niño y el adolescente
1.1.2.	Características fisiológicas propias de la edad
1.1.3.	Beneficios de la actividad física en niños y adolescentes
1.1.4.	Enfermedades crónicas no trasmisibles 
1.1.5.	Fisiopatología básica en primera infancia, niñez u adolescencia.
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