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Objetivo General

¢Cud es la fundamentacién que se tiene a nivel mundial, nacional y local sobre el abordgje de la actividad fisicay su
relacion con la salud, como también los procesos de salud enfermedad que inducen a desequilibrio fisico, mental,
social, cultural y ecol6gico?

Objetivos especificos

Esta unidad temética como parte introductoria de la especializacion busca la conceptuaizacion y relacion que se
plantea entre la actividad fisicay la salud, aspectos que se consideran son hoy en dia una problematica mundia que
desde la Organizacién mundia de la salud, la Organizacion panamericana de la salud, requieren de atencion desde los
diferentes gobiernos.

Asi mismo, €l conocimiento propio de los componentes de la actividad fisica, como los beneficios y pardmetros para
su trabajo son elementos importantes que se deben desarrollar y comenzar a plantear para un proceso de inclusion y
modificacion de los héabitos y estilos de vida de una comunidad. La prioridad de esta unidad temética es que €
estudiante comience a abordar |os procesos que se integran en e campo de la actividad fisica, sus manifestaciones y
como desde los aspectos legales se tengan herramientas para encaminar acciones con impacto real sobre las
poblaciones que se consideran ariesgo.

Contenido

1.1.1 Conceptualizacién y evolucion de la Actividad fisicay su relacién con lasalud
1.1.2 Componentes y beneficios de la actividad fisica

1.1.3 Aspectos legalesde lasalud y la actividad fisica.

1.1.4 Procesos de inclusion en la actividad fisica

1.1.5 Niveles de atencién en salud

1.1.6 Actividad fisicay enfermedades cronicas no trasmisibles
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