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Introduccion

Desde la antigliedad el ser humano viene reflexionando sobre el cuerpo y los procesos que 1o aguejan, es por ello que
el estudio de estos procesos y como los cambios culturales y sociales han influenciado en ellos permitiran tener una
herramienta a la hora de generar acciones especificas desde €l campo de la prevencion y atencion de emergencias, ya
gue es importante identificar que €l ser humano constantemente esta expuesto a situaciones de riesgo que pueden
conllevar a afectar su equilibrio vital y mas cuando realiza cualquier actividad fisica, es por €llo que se deben tener
diferentes elementos durante su trabajo en comunidad para identificar los diferentes riesgos que pueden afectar a la
persona como la comunidad, y aplicar €l conocimiento necesario para minimizar cualquier emergencia que conlleve a
generar laperdida de lasalud. Deigual manera el conocimiento apropiado de cdmo asumir una emergencia brindala
ventaja para el desarrollo oportuno de acciones inmediatas durante y después de |os acontecimientos de una siniestro.

Objetivo General

¢Como se ha ido modificando el concepto de cuerpo, actividad fisica 'y prevencion y como e ser humano puede
identificar y responder ante cualquier situacion de emergenciareal ?

Contenido

1.1.1 Corrientes filosoficas

1.1.2 Componentes filosoficos de actividad fisica

1.1.3 Incidencias evolutivas del pensamiento cientifico sobre la salud

1.1.4 Visiones de cuerpo y su relacion con la prevencion.

1.1.5 Modelos |6gico-tedricos de un sistema practico de resolucién de problemas existenciales relacionados con €
cuerpo y observar |a manifestacion de estados 6nticos del Ser durante la actividad fisica.

1.1.6 Niveles de trabajo en salud y actividad Fisica

1.1.7 Que hacer antes, durante y después de una emergencia
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