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1. PROCESO/SUBPROCESO
RELACIONADO:
2. RESPONSABLE(S):

Gestion de la Cultura y Bienestar/ Gestion asistencial
Unidad de Salud.

Odonto6logo general e Auxiliar de higiene oral.

Modificar la superficie de diente en éareas que
presenten fosas y fisuras a fin de disminuir el acumulo
de placa bacteriana y facilitar la remocion de la misma

3. OBJETIVO: . . 2. 9V
en el proceso de cepillado e higiene bucal y minimizar
el riesgo de iniciacion de caries dental en las
superficies con fosas y fisuras profundas.
Inicia con la seleccion de los dientes a sellar y termina
4. ALCANCE: con la colocacion de sellantes de fisura para evitar la

aparicién de caries, en la poblacion de 3 a 15 afos.
Resolucién 412 del 2000 y sus modificaciones.
Resolucién 2003 de 2014.

5. MARCO NORMATIVO:

6. CONTENIDO:

Cargo

Descripcién de la Actividad Punto de Control

Responsable

Recibe al paciente con atento saludo, se | Auxiliar de
1 | presenta, solicitud de la documentacion | higiene oral | Agenda Médica
requerida y verificacion de la cita en el listado
de pacientes de la agenda.
Explica la actividad a realizar y los riesgos como | Auxiliar de Formato para
2 | aparece en el consentimiento informado y hacer | higiene oral | consentimiento
firmar el documento. PA-GU-10-FOR-80 informado
Lava las manos de acuerdo a lo establecido | Auxiliar de | Lista de chequeo
3 |en el manual de bioseguridad institucional | higiene oral adherencia a
(cinco momentos- once pasos). PA-GU-10-PT-1 lavado de manos
Coloca en la bandeja los insumos Yy | Auxiliarde | Listade chequeo
dispositivos médicos requeridos para el | higiene oral paguete para
procedimiento a realizar procedimiento
Aplica sellantes de fosetas y fisuras a todos Auxiliar de Historia clinica
los pacientes que presenten las siguientes higiene oral
condiciones:
- Molares permanentes recién
erupcionados con surcos Y fisuras
angostos y profundos.
- Molares con surcos profundos no
remineralizados deciduos o permanentes
y que presenten alguna de las siguientes
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caracteristicas:

e Pacientes con deficiencias en la
higiene bucal.

e Indice COP/ceo alto (historia de caries)

e Consumo de dieta rica en
carbohidratos y azucares.

e Malposicion dentaria.

e Aparatologia de Ortodoncia y

e Pacientes con discapacidad fisica y/o
mental.

Pasos para realizar la aplicacion de sellantes

dentales:

1. Remueve la placa de las superficies
donde se va a aplicar el sellante de
fosetas y fisuras con cepillos vy
materiales abrasivos como piedra
pomez.

2. Aisla los dientes con rollos de algodoén
con el fin de garantizar un campo
totalmente seco y se seca la superficie o
superficies a sellar con aire comprimido
libre de impurezas.

3. Graba la superficie del diente mediante
la aplicacion de una sustancia &acida
(generalmente acido fosforico al 35%)
por un minuto para dientes permanentes
y 1.5 minutos para dientes deciduos,
formandose microporosidades en la
superficie del esmalte para facilitar la
adhesion del sellante a la superficie
dental.

4. Inmediatamente procede a hacer un
lavado de la superficie con agua por 15
segundos, se seca y observa que la
superficie quede con un aspecto lechoso
y opaco, lo que indica que el
procedimiento fue exitoso.

5. Enseguida aplica el sellante de
fotocurado. Se polimeriza el sellante, por
la accion de un rayo de luz intensa
proveniente de una fibra Optica, que se
coloca a dos milimetros de la superficie
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del dientes de 20 a 30 segundos.

6. Posteriormente evalia el nivel de
adherencia y la presencia de burbujas en
el sellante con un explorador, si se
encuentra alguna de estas fallas se
graba la superficie nuevamente por 10
segundos y se repite el procedimiento.

7. Finalmente realiza el control de oclusién
con papel de articular de 8 micras para
detectar areas de mayor contacto por
excesos de material sellante y se
eliminan con discos de pulido.

Los dientes sellados se evallan cada seis
meses 0 cada afio, a juicio del operador,
debido a que la pérdida parcial o total del
sellante presenta fallas que ocurren con
posterioridad a su aplicacién y estas son
manifiestas dentro de los seis a doce meses
de realizado el tratamiento.

evento adverso.

Da recomendaciones al paciente y/o | Auxiliar de Formato para
6 | acompafiante higiene oral | entrega lista de
recomendaciones
Despide al paciente recordandole el nombre | Auxiliar de
7 | del profesional que lo atendio y la fecha de su | higiene oral | Base de datos
proxima cita u orientdndolo a solicitar una
nueva
Registra en la historia clinica todos los datos | Auxiliar de
g | correspondientes a la atencion del paciente, | higiene oral | Historia Clinica
actividades realizadas y recomendaciones
dadas.
Diligencia el formato establecido para reporte | Auxiliar de Formato para
9 | de evento adverso en caso de que ocurra y | higiene oral | reporte de evento
realizar seguimiento. adverso
7. FORMATOS: Historia clinica y anexos, lista de chequeo para adherencia a

consentimiento informado, lista de chequeo para adherencia
al protocolo para el lavado de manos, lista de chequeo de
paquete para procedimientos, formato para el reporte de
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8.ABREVIATURAS Y | Sellantes dentales: Son peliculas delgadas plasticas que se

_ pintan sobre las superficies de masticacion de los dientes
DEFINICIONES: posteriores (molares y premolares) y son muy eficaces para
prevenir la formacion de caries.

9. REGISTRO DE MODIFICACIONES:

VERSION:

NG CcODIGO MODIFICACIONES
23-03-2017 0 PA-GU-10-PT-83 Creacién de protocolo
10. ANEXOS: Anexo 1: Flujograma aplicacion de sellantes dentales.

Anexo 2: Lista de chequeo Adherencia al protocolo para
aplicacion de sellantes dentales.

ELABORACION ‘ REVISION
Nombre: Nombre:
Responsable Subproceso Responsable Proceso
Cargo: Directora Cargo: Vicerrector de Bienestar y Cultura y
Bienestar
Fecha: Fecha:
REVISION \ APROBACION

Nombre:

Responsable de Gestidn de Calidad
Cargo: Rector
Fecha: Fecha:
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Anexo 1: Flujograma para aplicacion de sellantes dentales
APLICACION DE SELLANTES
'
PERSONAS ENTRE3 Y
15 ANOS
A J Y

PERSONAS QUE PRESENTEN: PERSONAS QUE PRESENTEN:

MOLARES RECIEN ERUPCIONADOS CON SURCOS Y FISURAS SURCOS POCO PROFUNDOS Y REDONDEADOS.

ANGOSTOS Y PROFUNDOS. ADECUADOS HABITOS DE HIGIENE BUCAL

MOLARES CON SURCOS PROFUNDOS NO REMINERALIZADCS DEETA SALANCEADA

DECIDUOS O PERMANENTES. ADECUADA POSICION DENTARIA.

FLUJO SALIVAR ADECUADO
Y LAPRESENCIA DE ALGUNA DE ESTAS - 1
CARACTERISTICAS:

HASITOS DE MGENA BUCAL DEFICENTES

INDICE COPCEO ALTO (MISTORMA DE CARES)
MALPOSICION DENT ARIA.

DIETA RICA EN CARSOHDRATOS (A UCARES REFINADOS)
APARATOLOGIA DE ORTODONCIA.

SUPERFICIE DEL ESMALTE IRREGULAR.

MORF OLOGIA DENTARIA RETENTIVA.

XEROSTOMIA

DISCAPACIDAD FISICA YO MENTAL

APLICACION DE
SELLANTES

- CONTROL SEGUN ESQUEMA -

Fuente: Norma técnica para la atencion preventiva en salud- Ministerio de Salud.
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Anexo 2: Lista de chequeo adherencia al protocolo para aplicacion de sellantes

Fecha:

Servicio:

Aplicada a:
Aplicada por:

Cargo:

ACTIVIDAD

NC

OBSERVACIONES

La Auxiliar de higiene oral, saluda, se
presenta y verifica la cita en la agenda.

La Auxiliar de higiene oral, al paciente la
actividad a realizar segun lo establece el
consentimiento informado y firman.

La Auxiliar de higiene oral, realiza el lavado de
manos de acuerdo a lo establecido en el
Manual de Bioseguridad.

La Auxiliar de higiene oral, coloca en la
bandeja los insumos y dispositivos médicos
requeridos para el procedimiento a realizar.

La Auxiliar de higiene oral, realiza el
procedimiento, siguiendo los pasos
establecidos en el protocolo para aplicacion
de sellantes dentales.

La Auxiliar de higiene oral, da
recomendaciones al paciente y/ o
acompanante.

La Auxiliar de higiene oral, despide al
paciente, recordandole el nombre del
profesional que lo atendi6é, lo orientan a
solicitar nueva cita o la fecha de su proximo
control.

La Auxiliar de higiene oral, registra todos los
datos de atencion en la historia clinica.

La Auxiliar de higiene oral, diligencia el
formato establecido para reporte de evento
adverso en caso de que ocurra y realizar
seguimiento.
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