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1PROCESO/SUBPROCESO

Gestion de la Cultura y Bienestar/Gestion asistencial
Unidad de Salud

Personal asistencial. Subdireccion Cientifica

RELACIONADO:
2. RESPONSABLE(S):

Eliminar la suciedad, materia organica, flora habitual y
transitoria de las manos y asi evitar la transmisién de
microorganismos de persona a persona, con el fin de
reducir la incidencia de la infeccion asociada con la
atencion de la salud.

Inicia con el proceso efectivo del lavado de manos de
todo el personal asistencial y no asistencial de la
Unidad de Salud de la Universidad del Cauca que
tenga contacto con pacientes y termina con la obtener
procesos asistenciales seguros.

-Resolucion 2003 de 2014.

-Guia de la OMS sobre Higiene de Manos en la
Atencion de la Salud: Resumen

- Protocolo de lavado de manos sistema integrado de
gestion SIG-AGA.

3. OBJETIVO:

4. ALCANCE:

5. MARCO NORMATIVO:

6. CONTENIDO:

Cargo Punto de

Actividad

Descripcion de la Actividad

Responsable | Control

Revisar Disponer de dotacion de: Personal que | Lista de
insumos e e Lavamanos funcional, situado | labora en al | chequeo
infraestructura lo méas cerca posible del lugar | zrea para
de atencion, de acuerdo con | asistencial. adherencia
los requerimientos minimos a protocolo
de la OMS. de lavado
de manos

Agua limpia
Dispensador de pared con
Jabon liquido antibacterial

Dispensador con alcohol
glicerinado

Toallas desechables

Papelera verde con bolsa
verde
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recomendaciones dadas por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud):

Duracion del procedimiento 40 a 60
segundos

1. Humedezca
abundante agua
2. Enjabone sus manos con el grifo
cerrado

3. Comenzar frotando la palma de
las manos

4. Intercale los dedos vy frote por la
palmay el anverso de la mano

5. Continle con los dedos
intercalados y limpie los espacios
entre si

6. Con la mano de frente agarrese

las manos con
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Verificar Contar con instructivos sobre | Personal que | Lista de
instructivos técnicas de higiene de manos | labora en al | chequeo

sugerido por OMS, los cuales deben | area para
estar adheridos en un sitio visible | asistencial. adherencia
dispuesto para el lavado de manos. a protocolo
de lavado
de manos
Lavar las Realizar el lavado de manos en los Personal = que | Lista de
manos en 5 siguientes 5 momentos: labora en al| chequeo
Momentos 1. Antes del contacto con el area para
paciente. asistencial. adherencia
2. Antes de una tarea aséptica a protocolo
3. Después de una exposicion a de lavado
fluidos corporales de manos
4. Después del contacto con el
paciente
5. Después del contacto con el
entorno del paciente.
Aplicar técnica | Retire de los brazos y manos todos | Personal que | Lista de
para la higiene | los elementos que puedan impedir el | labora en al | chequeo
de manos con | efectivo lavado de manos (reloj, | area para
agua y jabdn pulseras y anillos), mantener las | asistencial adherencia
ufias limpias, cortas y sin esmalte. a protocolo
Lave las manos correctamente con de lavado
agua y jabon siguiendo las de manos
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los dedos y mueva de lado a lado

7. Tome el dedo pulgar para limpiar
la zona de agarre de la mano

8. Limpie la yema de los dedos
frotando contra la palma de la mano
9. Enjuague sus manos con
abundante agua (8 segundos
aproximadamente)

10. Seque las manos con una toalla
desechable o aire caliente

11. Cierre el grifo con una toalla
desechable

Utilizar técnica
de desinfeccién
de las manos
con alcohol

Desinfecte las manos siguiendo las
recomendaciones dadas por la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud):
Duracién del procedimiento de 20 a
30 segundos

1 Deposite en la palma de la mano
una dosis de producto suficiente
para cubrir todas las superficies

2. frote las palmas de la mano entre
Si

3. Frote la palma de la mano
derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y Lista de
viceversa chequeo

4. Frote las palmas de las manos Personal que parg

entre si, con los dedos entrelazados Ifabora en al adherencia
5. Frétese el dorso de los dedos de | 27¢3 a protocolo
una mano opuesta, agarrandose los asistencial de lavado
dedos de manos

6. Frétese con un movimientos de
rotacion el  pulgar  izquierdo,
atrapandolo con la palma de la mano
derechay viceversa

7. Frotese la punta de los dedos de
la mano derecha contra la palma de
la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa
8. Una vez secas sus manos son
seguras




Universidad
del Cauca

Unidad de Salud
Seguridad del Paciente
Protocolo de Lavado de Manos

Codigo: PA-GU-10-PT-13

Pégina

Version: 0 Fecha de actualizacion:21-04-2016
4de 5

7. FORMATOS: Lista de chequeo Adherencia al protocolo de lavado de manos
8.ABREVIATURAS Y | OMS: Organizacion Mundial de la Salud
DEFINICIONES:

Antiséptico: Son compuestos antimicrobianos que se usan sobre
tejidos vivos.

Desinfectante alcohdlico para las manos: Producto liquido gel o
espuma destinado a la aplicacion en las manos con el fin de
reducir el crecimiento de microorganismos

Lavado de manos: consiste en la frotacion vigorosa de las manos
previamente enjabonadas seguida de un aclarado con agua
abundante, con el fin de eliminar la suciedad, material orgéanico y
disminuir  flora habitual y transitoria adquirida con el contacto
reciente con pacientes.

Limpieza de manos con un producto antiséptico: aplicacion de
un antiséptico para las manos con el fin de reducir o inhibir el
crecimiento de los microorganismos sin necesidad de una fuente
externa de agua y que no requiera el aclarado ni el secado de las
manos con toallas u otro dispositivo

9. REGISTRO DE MODIFICACIONES:

FECHA VERSION:

CcODIGO MODIFICACIONES

21-04-2016 0

PA-GO-10-PT-13 Elaboracion de protocolo
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ANEXOS:

Sus 5§ Momentos

para la Higiene de las Manos

‘—-----—-------~

4CUANDO Y Lavess lan manos sntes de 1ocar al Dacerte CUBN00 e Bcorque = ol

FORGUET  Pars proteger ol pacents de S gerMenss daNINos gue Bene ustes an las Mmanos.

(CUANDDT  Livess las manos mmediataments antes de mallzar uma taras lrepalasdptos.

LFOn Que Pars protoger #l pacants de 105 QENMenes dannos Gue JOCraN BNtrar an Su Cuepd, low ol progio

LCUANDOT  Livess his monos nmedistamente despuss de Un fiesgo de exposcan a ligedos corporales (y tras qutarse los guantes).
LPOn QuEY Pars protegarse y protegor of entorna de atencion de sakud de los garmenes cafmnos dal pecanse.

(CUANDOT  Lévese ks manos Sespués de Iocar @ un pacients y ks zona que ks modes. cusedo deje is cabecera Sel pacients.

APON QUET  Para protagarse y proteger of entorna de atencion de sahed do los gérmanes dafnos dol pecanse.

LCUANDOY Lavess s Mmanos después de ocar cusiguser obijeto o muetile ded cumndo |0 Sy Oncuso sungue no
hays tocado al pacente).

LPOR QUET  Para srotegarse y Srotegor of entormo de atencion de sakud Ge 1os gérmenes cafnos del pecanse.

P ‘%\ Organizacion | Seguridad del Paciente SAVE LIVES
p éy Mundial de la Salud sk ALIANZA MUNDIAL PARA UNA ATERSION MAS SESURA Clean Your Hands

Lo Crparicnsms Sacatinl (15 16 Zabot *m Sorniasts sntirs [0s comimscirws rmroe arhen Uy compmar b oo oty T ety ol ramd DS e e e GHNTR Sy U0 e T
gt 5 npbins_ Cumpets sl heescr I scomsatsbdng tr ks cmrpiaimces » il ceo v mmtsol. Lo orpersaiisn Msal 40 | Sekes o g0 s curs eraos msponietde S ke Gefor e U eew comonar oo ulesou
Lo CMS agranuce o s HUISHRRS Litaneatance o (et S55% 40 BAITLEE 3 e Tammrs dud Y ograme Sn CATE Se S mccaunas, S SIS TR s o0 |5 ttatn (4 €5k sl
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¢ Como lavarse las manos?

{Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

E] Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Moéjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
Frétese la palma de la mano derecha  Froétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
@ |
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mundial de h sa||,|d UNA ALMKZA BUNDIL PARA URA ATENCION NAS SEGURS Clean Your Hands
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¢, Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! LAvese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracion de todo el procedimiento: 20-20 segundos

Deposite an la palma de la mano una dosis de producto suficients para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficles; entre si;

W o o

Frotese la palma de la mano Frat las palmas de las man.us Frotese el dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano l:qulu'da entre si, con los ded dos; una mane con la palma de la mano

antral de los ¥ g opuesta, agarrandose los dedos;
@ W

Fréotese con un movimiento de rotacisn Fratese la punta de los dedos de la Una vez secas, SUS Manos son

&l pulgar izquierdo, atrapéndolo con la mano derecha contra la palma de la SEUras,

pallma de la mano derecha y vicevaersa; maneo izquierda, haciendo un

mewvimi de rotacién y viceversa;

Organizacién Seguridad del Paciente SAVE LIVES
Mundial de la Salud MR ALIANEN BUMDIAL FARA USA ATENCIDN MAS SESURA Clean Your Hands

La| ] s S S T ot N NS SRUSIST MU Ea pan sorors S i rErTEcAr CESsse BT GRS ESSEr s, SN eTSepe, s mateisl pealoace on chriuEs o Jemri -#“

Smprmmn © brlbcka, Cirmia ol Inciar ba ranporzailicas e b ntmsprntackie y dl s dulraatasil Ln crgammcd= Murdial 2 b Saha na £3d mr cooddesss nasoraadh ce lan detes cus ks oo
Lin 1953w wiuo i b e b _rmmy B s Gmdrn |5 o patoale o won et dell P wesi e Ui B de B wi e s et b jmeoste on ek ikl

Organizacidn Mundial da la Salud, Ot

Fuente: Guia de la OMS sobre Higiene de Manosen la Atencidn de la Salud.




