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Objetivo General 

• Proporcionar elementos teóricos-prácticos para abordar procesos formativos y conceptuales en la promoción de la
salud integral y el bienestar.

Objetivos especificos 

Se espera que los estudiantes:

• Adquieran elementos conceptuales que le permitan promover la salud integral desde la escuela, partiendo de
criterios de prevención y autocuidado hasta la detección temprana y oportuna de conductas que muestren algún
indicio de riesgo.

• Identificar situaciones de riesgo propias del contexto escolar, familar y social al igual que analizar y comprender
como opera la diversidad cultural en las pautas de crianza que incrementen los riesgos de enfermedad y perdida del
bienestar.

• Propiciar en los estudiantes una mayor sensibilidad y conocimientos hacia el tema de la salud mediante el
acercamiento a experiencias y programas de salud escolar como por ej escuela saludable.

• Precisar algunos conceptos básicos de uso frecuente que le permitan al futuro docente desempeñarse con un lenguaje
claro en el campo de promoción y prevención en salud.

Contenido 

Primera Parte:

• Presentación del programa 

• Revisión del conceptos básicos: Salud integral, promoción de la salud, atención primaria en salud, educación
preventiva, escuela saludable…

Segunda Parte:

• Promoción de salud en la escuela : ambientes y proyectos educativos.

Tercera Parte:

• Impacto Del Contexto socio cultural En Los Procesos Cognitivos, El Bienestar Y El Desarrollo Integral.
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Cuarta Parte:

• Impacto de la salud integral y el bienestar en el proceso cognitivo
Quinta Parte Reconocimiento De Experiencias.

Sexta Parte

• Elaboración proyecto de Aula
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