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Introducción

A partir de la importancia que ha venido adquiriendo en el contexto colombiano, latinoamericano y mundial, la
recreación se ha constituido en un elemento básico para el comportamiento humano. Es por ello que este programa
que se propone pretende equilibrar lo conceptual, estratégico y operativo, para no correr el riesgo de retroceder,
planear solo el hacer, si no que por el contrario, fortalecer el quehacer desde la reflexión crítica.
En esta unidad temática se pretende que los estudiantes elaboren sus propias propuestas de intervención comunitaria y
empresarial a partir de las reflexiones que se desarrollen en el transcurso del periodo académico sobre los temas
específicos a desarrollar. Para ello, se busca a través de la vivencia, de la lúdica, el juego, la creatividad y la
re-creación, apropiarnos de Propuestas viables para que en un futuro este programa se conviertan en la suma de un
proceso por alcanzar y lograr un real posicionamiento y reconocimiento de la recreación en nuestra comunidad
educativa, fortaleciendo así la formación, la investigación y generar una vivencia más cualificada

Objetivo General 

• Los estudiantes validarán, actualizarán y fundamentarán adecuadamente, la educación para el ocio, el tiempo libre y
la recreación, mediante las competencias del ser, el saber y el hacer, con el fin de articular los procesos de formación
en los diferentes contextos laborales.

Objetivos especificos 

• Los estudiantes conocerán, implementarán y evaluarán de manera óptima, los lineamientos de políticas públicas
sectoriales, mediante ejercicios de análisis con el fin de posicionar la recreación en Popayán, el Departamento del
cauca y Colombia.

• Los estudiantes diseñarán, incrementarán y gestionarán adecuadamente los lineamientos para el diseño técnico y
operativo de programas, mediante una construcción gradual de escenarios desde las estrategias recreativas,
evidenciándose en propuestas laborales y sus relaciones interinstitucionales, con el fin de posibilitar que la recreación
sea vista como una opción formativa y laboral.

• Los estudiantes consolidarán, articularán y participarán de forma eficiente, en una socialización grupal donde se
evidencien las diferentes estrategias recreativas y la construcción de propuestas laborales; con el fin de fortalecer una
cultura del discernimiento con un nivel de desarrollo capaz de producir, validar y gestionar conocimiento desde sus
prácticas.

Contenido 

• Articulación de los conceptos ocio, tiempo recreación.

• Recreación: significado, tipologías y metodologías.
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• Tendencias de la recreación.

• Lineamientos de políticas públicas sectoriales.

• Lineamientos para la planeación de programas.

• Recreación y desarrollo humano.

• Recreación y problemas sociales.
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NUMERO % COMPONENTES

http://www.lin.ca
http://www.efdeportes.com
http://www.sportsciences.com
http://www.colombia.redcreacion.org
http://www.sagamorepub.com
http://www.venturepublish.com
http://www.activeontario.org
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http://www.cev.org.br
http://www.cev.org.br
http://www.redcreacion.org/relareti/interaccion.html
http://www.worldleisure.org
http://www.ifpra.org
www.elra.net
http://www.latinoamerica.redcreacion.org
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http://www.nrpa.org
http://www.cpra.ca
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