Facultad de Ciencias Naturales, Exactas y de la Educacion

Departamento de Educacion fisica, recreacion y deportes

del Cauca
Tipo de actividad: Asignatura(EDF431) Créditos. 5
Nombre: Escenario en Prevenciéon y Promocion de la Salud. Intensidad Horaria: 4 Horas semanales.
Requisitos: EDF411 Correquisitos:

Introduccion

Ladimension de la atencion en salud no solo acoge aspectos médicos como tales, sino que también se ve implicada la
prevencion y promocion. Es aqui donde otros profesionales como es el caso especifico, del Educador fisico, quien
puede aportar desde su saber ala atencion a individuo.

En este mismo sentido, la intervencion interdisciplinaria podra lograr una rehabilitacién multidimensional, en los
niveles de atencion anteriormente mencionados.

Nuestro futuro egresado podra perfectamente proyectar su practica en los diversos niveles de atencion en salud, con €
objetivo de tener una proyeccion mas amplia, fortalecer su rol profesional y vincularse a otros grupos
interdisciplinarios.

Objetivo General

* Ofrecer a estudiante la profundizacion tedrica - practica, de los conceptos revisados en las unidades teméticas del
componente biochumano, y ampliar su proyeccién social através de la atencion a diferentes poblaciones.

Objetivos especificos

* Proporcionar a estudiante las herramientas requeridas para participar en programas de prevencién, promocién,
evaluacion e intervencion desde su saber especifico, para la poblacion que sufre o esta a riesgo de sufrir alguna
alteracion que afecte su desempefio.

* Propiciar en el estudiante |a optimizacién de habilidades y destrezas parala
evaluacion, aplicacion y el manegjo de patologias osteo musculares desde su area
especifica

* Redlizar visitas alos diferentes &mbitos, en donde el educador fisico aplique sus

conocimientosy participe, dado el caso, através de laintervencion directa con el
grupo seleccionado.

Contenido

1. INDUCCION
» Revisiéon anatébmica.
» Criterios de evaluacion.

* Sistema de Evaluacion.
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* Historia Clinica

* Evoluciones.

* Test deportivo motores.

» Semiologiadel sistema osteo-articular.
« Aspectos Etico-legales.

* Biomecanica de lamarcha

2. TEMATICASEN NIVELES DE ATENCION (40 horas)
* Ejercicio fisico.

* Fisiologia del dolor.

» Termoterapia.

* Crioterapia.

» Fisiopatologia de L esiones deportivas.
» Estiramiento muscular.

* Tiposde Masgje.

* Ejercicios Propioceptivos.

* Ejercicios Pliométricos.

* Mujery deporte.

* Biomecanica

* Salto.

» Lacarrera

» Calzado deportivo.

* Doping.

* Principios de entrenamiento deportivo.

* Rehabilitacion de alteraciones posturales.
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» Patologias especiales.

* Osteoporosis.

* Diabetes.

* Hipertension arterial.

«ACV.

* Nutricion e hidratacion deportiva.

* Obesidad y sobrepeso.
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