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Introducción

El reglamento la Práctica Escolar de la Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación
y Deportes (Resolución N.47 del 31 de Enero de 2007), establece que la Práctica Escolar está conformada por tres
componentes: el Seminario, las Asesoría y el Trabajo en el Centro de Practica.
El Seminario aborda temáticas que articulan las condiciones suscitadas en los contextos escolares y las necesidades de
formación docente experimentadas por los practicantes, durante su acercamiento orientado a la realidad escolar y al
quehacer docente; en este sentido establece vínculos entre la cosmovisión de los campos de la Educación Física, la
Recreación y el Deporte con el quehacer docente y lo que sucede en los contextos escolares; es decir se ubica en la
pertinencia del proceso de cualificación profesional a partir de la atención a problemáticas educativas particulares del
Área de la Educación Física, la Recreación y el Deporte y generales, asociadas a la Formación de los estudiantes de la
institución escolar, que involucran el cuerpo y la motricidad humana.
Esta pertinencia se corresponde en el hecho de que el seminario, “es el espacio académico, en el que se propician
estas reflexiones y la formación de los estudiantes practicantes, afianzándoles los elementos pedagógicos,
investigativos y disciplinares involucrados en su desenvolvimiento docente, con el fin de garantizar el alcance de los
logros propuestos” (Reglamento, 2007)
Por lo anterior, el seminario de Práctica Escolar I se orienta como un espacio que motiva a ejercicios permanentes de
reflexión, análisis y discusión en torno al proceso vivido en los demás componentes, en relación con las diferentes
visiones que emergen en los campos de la Educación Física, la Recreación y el Deporte, las dificultades suscitadas en
los contextos escolares y al quehacer del maestro en ejercicio. Es un encuentro que permite la profundización
conceptual pedagógica y didáctica del maestro en formación desde un enfoque crítico, que lo lleve recrear aspectos
disciplinares y pedagógicos que contribuyan a mejorar y cualificar el desempeño en el Centro de Practica.
El seminario centrará su trabajo en reflexiones frente a la educación y la pedagogía con relación a las corrientes y
tendencias de la Educación Física, como
elementos de vital importancia para su formación como Licenciados en Educación
Básica con Énfasis en Educación Física, Recreación y Deportes, con el propósito
de llevarlos permanentemente a la reflexión y análisis de su trabajo formativo,
partiendo de una autorreflexión sobre las concepciones, prácticas y vivencias que
subyacen en los estudiantes, educadores y demás actores que intervienen en el
proceso.

Objetivo General 

• Brindar un espacio reflexivo del quehacer del maestro en formación en el Área de la Educación Física, la
Recreación y el Deporte, en un ejercicio permanente de crecimiento personal y profesional, contribuyendo a la
construcción, mejoramiento y cualificación de sus competencias docentes.

Objetivos especificos 

• Reconocer e identificar la dinámica escolar y el desarrollo en los diferentes contextos educativos, para aportar
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reflexiva y propositivamente en los procesos formativos que se proyecten en el Área de la Educación Física, la
Recreación y el Deporte.

• Desarrollar temáticas que aporten a la aplicación de los elementos pedagógicos y disciplinares aprendidos, desde la
relación de las cosmovisiones de la Educación Física con la Educación y la Pedagogía, con el fin de mejorar el
ejercicio docente del Licenciado en Educación Física, en las instituciones educativas

• Reflexionar acerca de la Práctica Escolar buscando diversas alternativas de transformación de las realidades
formativas manifiestas en los contextos escolares.

• Asesorar las propuestas pedagógicas del Área de la educación Física, la Recreación y el Deporte, que desarrollen los
estudiantes en cada contexto escolar.

Contenido 

Desarrollo de temáticas emergentes a partir de problemáticas educativas vividas por los estudiantes en los contextos
escolares y sus experiencias docentes, surgidas en la Práctica Escolar.
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