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Introduccion

Una mirada historica a las sociedades occidentales nos muestra que, generalmente, estas se han abrogado el derecho a
decidir y valorar aguellas formas de conductay comportamiento que ellas consideran deseables y que a sus habitantes
les corresponde asumir y, por ende, la de disponer de aquellas orientaciones desde | as cuales | os seres humanaos deben
ser educados, estableciendo pautas y estrategias en las que les concierne ser formados, con 1o cual se predefinen las
posibilidades de desenvolvimiento y los alcances de intervencién del ser humano. Lo socia aparece como un ambito
histérico y situacional especifico en el cual se sefialan, deciden, soportan y viabilizan aguellos procesos culturales
legitimos y lo cultural como €l tgjido intangible donde se configuran, promueven, dan-adquieren las opciones de
identidad, desarrollo y participacion humana, a las cuales se tiene acceso y se facilita su apropiacion; aqui la cultura
se asume como un entramado de significaciones desde donde se construye y constituye el ser humano.

En estas circunstancias, la educacion escolarizada es restringida a lo que los sujetos deben aprender desde escenarios
predeterminados y preconfigurados, disponiendo o direccionando sus inclinaciones y potencialidades hacia la mision
socia deseada para ellos, paralo cual se preestablecen unos propésitos, unas accionesy estrategias especificas que se
consideran necesarias para alcanzar su despliegue humano anhelado, que son planeadas, reguladas y supervisadas
desde el Estado y los gobiernos de turno, y dirigidas y gjecutadas desde aquellas instituciones que se conforman para
tal fin; tal manera de pensar, de algin modo ha promovido, consolidado y legitimado una nocién objetual del cuerpo
que se halla relacionada, implicita o explicitamente, con las concepciones sobre nuestro ser y sus formas de
despliegue y participacion, que, para € caso de la Educacion Fisica, €l Deporte y la Recreacion, a parecer ha
significado abanderarse del desarrollo fisico-corporal y del despliegue |udico-fisico-motriz del ser humano, como una
manera particular y, tal vez, tendenciosa de interpretar las probabilidades de formacion e interaccion social de los
humanos, restringiendo y encauzando las opciones de desarrollo humano que, desde estos campos, se podria
propiciar.

En este contexto emerge la Corporeidad como una nueva condicion de formacion y desarrollo del ser humano, desde
el ambito de lo humano, es decir como otra posibilidad y oportunidad para el descubrimiento y valoracion de si
mismas, que se basa en la autoexploracion y autoexpresion de lo particular de los humanos; esta se soporta en la
apreciacion y valoracion socia de nuestra vivenciacion intima (original — Unica - irrepetible) en torno ala experiencia
personal, que surge de las relaciones que establecemos con |os otros seres humanos, e mundo y lavida, en las cuales
los otros y o otro nos abren a la oportunidad de percibimos, interpretarnos, manifestarnos y proyectarnos a partir del
autoreconocimiento de lo propio y € reconocimiento de lo extrafio, pero cercano, constructor de si mismos y
complementario a nosotros, dentro de unas relaciones de intercambio en la que, a su vez, a esos otros también se le
ofrecen, permiten y facilitan las mismas oportunidades de experimentacion y desenvolvimiento singular; agqui se
busca individualizar y dialogizar la educacion, reconociendo, y trabgjando en torno ala distincién y reconocimiento
de los atributos caracteristicos y peculiares de los humanos, en especia su sentir, su pensar, su hacer y su comunicar,
con € fin de ayudar a construir un fundamento mas humanista para las acciones educativas de l0s maestros, que se
fundamente en el autodescubrimiento persona y las interacciones horizontales y reciprocas.

En este sentido, €l trabajo académico en esta Unidad Temética le propone a los estudiantes examinar |a manera como
se ha pensado y acometido la Educacién Fisica escolar en la modernidad y la postmodernidad occidental, desde las
diversas Escuelas, Corrientes y Tendencias que han emergido en este campo de saberes y préacticas, indagando el
modo como se han concebido e interpretado las concepciones de cuerpo y formacion en sus propositos y
orientaciones formativas y las nociones y expresiones de la Corporaidad y Corporeidad que han hecho carreray que
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en la actualidad prevalecen en nuestra profesién, con el fin de orientarles hacia una reflexién critica y propositiva
respecto al proyecto de formacion humanaal que, desde la Educacion Fisica, |e ha apostado |a civilizacion occidental.
Con elo también se busca explorar la emergencia y desarrollo de las diferentes configuraciones tedricas,
metodol6gicas y técnicas adoptadas o desarrolladas por la Educacién Fisica moderna, rastreando las formas de
conocimientos y précticas que fueron creadas, desplegadas, legitimadas y privilegiadas en ella, en detrimento de otras
que, asu vez y progresivamente, fueron censuradas, separadas y excluidas de este campo de saberes; esta indagacion
también permite examinar como se fue alimentando y constituyendo histéricamente e corpus de conocimientos y
précticas de lo que hoy conocemos como: Educacién Corporal, Educacion Motriz, Educacién Fisica o Educacion
Fisico Deportiva, facilitndoles apreciar como, desde tales enfoques y tratamientos disciplinares, se perfilay valora el
potencia del educador fisico como un actor social que interviene y participa ideologica y culturalmente, de una
manera directa y profunda, en € desarrollo de la sociedad, la civilizacion, y en la construccion del ideal de ser
humano deseado.

Desde dicho referente se busca invitar a los estudiantes a construir una posicion reflexiva y propositiva en relacion
con las diversas Corrientes y Tendencias actuales de la Educacion Fisicay a buscar posibilidades y caminos para su
reconstruccién y proyeccion; para €llo se propone tomar como referentes incitadores, para abordar las teméticas
propuestas, la blsqueda de respuesta a interrogantes como: ¢Cudl nocion de cuerpo (Corporalidad, Corporeidad o
Intercorporeidad) domina y se promueve en la Corriente o Tendencia estudiada? ¢Por qué se expresa 'y Como se
manifiesta esta nocién en la Corriente o Tendencia? ¢En cual concepcion de ser humano, sociedad, cultura, vida se
ubica la Corriente o Tendencia estudiada? ¢Que implicaciones tiene este privilegio o dominio frente a las
posibilidades de desarrollo y evolucidon de este campo de conocimientos? ¢Cudles son las teorias, conocimientos,
métodos y contenidos que se legitiman en la Corriente o Tendencia, desde la nocion de cuerpo privilegiada? ¢Qué
deberia transformarse en la Corriente o Tendencia para hacerla méas humanay viable social mente? ¢Coémo propone su
transformacion? ¢Y por qué propone su transformacion de dicha forma?

El resultado de esta indagacion procura inquietar a los estudiantes en la blusqueda de nuevas concepciones y
posibilidades de formacion e intervencion cultural, que propicien, desde aquellos enfoques de la Educacion Fisica que
se gjusten a una concepcion integral de ser humano, la elaboracion de un referente tedrico-préactico significativo para
este campo de saberesy practicas, que sea fundamental para elaborar y consolidar procesos formativos centrados en el
sujeto, que contribuya a la construccion de una verdadera humanizacion de la educacion, motivandolos a construir
unavision educativa de su profesion, basada en la Corporeidad y |a Corporalidad, que se ajuste a nuestras verdaderas
necesidades humanas, sociales, politicasy culturales como seres humanos, latinoamericanosy colombianos.

Objetivo General

* Indagar conceptual y practicamente con los estudiantes como las nociones de corporaidad y corporeidad han
influido en los desarrollos tedricos, metodol6gicos y técnicos particulares de las diversas Escuelas, Corrientes y
Tendencias de la Educacion Fisica occidental .

Objetivos especificos

* Transitar con los estudiantes las nociones de corporeidad y corporalidad que histéricamente han prevalecido y en la
actualidad subyacen y dominan la accion formativa y los despliegues |Udico-fisico-motrices que promueven las
corrientes y tendencias de la Educacion Fisica desarrolladas en la cultura occidental .

* Introducirlos a la reflexion critica sobre las concepciones de cuerpo, salud y formacién vinculadas a los el ementos
tedricos, metodol bgicos y técnicos que caracterizan las construcciones culturales y educativas de la Educacion Fisica
actual, rastreando la influencia ideolégica de estas nociones durante la modernidad y la posmodernidad, desde el
estudio histérico de los enfoques y las précticas particulares que este campo de conocimientos ha producido.
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 Explorar que aspectos de las Escuelas, Corrientes o Tendencias de la Educacién Fisica, son adecuados disciplinar y
educativamente para promover una orientacion y abordaje més humanistay holistico de esta profesiéon y para disefiar
una Corriente o Tendencia de la Educacién Fisica que se guste a las necesidades de formacion integral del ser
humano y a nuestras caracteristicas culturales, sociales, politicas, ecolégicas, éticasy estéticas como latinoamericanos
y colombianos.

Contenido

1. Reflexidn y contextualizacion de los conceptos Corporalidad y Corporeidad.

» Concepciones de corporeidad y corporalidad.

* Relaciones entre corporalidad y corporeidad.

2. El origen Moderno de la Educacion Fisica occidental.

a) El Contexto de la modernidad

* El Renacimiento.

* Lallustracion.

* LaRevolucion Industrial.

b) La concepcion originaria de la Educacion Fisica occidental en la modernidad.

c) Los conceptos de cuerpo, salud y formacion en el origen moderno de la Educacion Fisica occidental:
* El concepto de cuerpo en la modernidad.

* El concepto de salud en |la modernidad.

» Las concepciones educativas en la modernidad.

3. Las construcciones culturales en la Educacion Fisica occidental, durante la modernidad.
a) Escuelas, Corrientes de la Educacion Fisica que hacen énfasis en laformacién corporal :
* El enfoque Gimnéstico.

* La Escuela Sueca

* LaEscuela Alemana.

e LaEscuela Francesa.
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» LaEscuela

2. El enfoque Deportivo

» LaEscuelalnglesa

* La Corriente Fisico-Deportivo.

* La Corriente Multideportiva.

3. El enfoque del Acondicionamiento Fisico

 LaCorriente de Actividad Fisicay Salud.

 LaCorriente de Fitnessy Salud.

4. El enfoque del Acondicionamiento Fisicoy e Conocimiento del Mundo

* La Corriente de las Actividades en |la Natural eza.

* LaCorriente de Turismo y Deporte.

b) Corrientes de la Educacion Fisica que hacen énfasis en la formacién corporal y corporea:
La Corriente de la Educacién Psicomotriz:

* El enfoque psi cokinético.

» La Corriente de la Educacion Fisica de Base.

LaTendencia Americana

» La Tendencia Europea.

» LaTendencia Latina

c¢) Corrientes de la Educacion Fisica que hacen énfasis en laformacién corpdrea:
* La Corriente de la Expresion Corporal. El enfoque terapéutico.

* El enfoque escénico.

* El enfoque pedagdgico.

d) Corrientes de la Educacion Fisica que hacen énfasis en laformacion Intercorp6rea:

» La Corriente de la Sociomotricidad y la Praxiologia Motriz.
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4. Nuevas perspectivas de la Educacion Fisica actual

€) Tendencias de la Educacion Fisica

» LaTendenciadel Soma.

* La Tendencia de la Motricidad Humana de los grupos Kon-traste y Kon-Mocion.
* LaTendencia de la Motricidad Humana de Castafier y Camerino y Ruiz Pérez.
* La Tendencia de la Recreacion Educativa

La Tendencia Alternativa

» LaTendencia Interdisciplinar.

5. Exigencias educativas y socioculturales para la Educacion Fisica actual

f) Retos parala Educacion Fisica

* Laeducaciéon multicultural: - La propuesta educativa indigena.

- La propuesta educativa af rodescendiente

* El movimiento de lanuevaera.

 Laeradelatecnologia: lainformética, la cibernética, laroboética, latelemética, etc.
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