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Introducción

Una mirada histórica a las sociedades occidentales nos muestra que, generalmente, estas se han abrogado el derecho a
decidir y valorar aquellas formas de conducta y comportamiento que ellas consideran deseables y que a sus habitantes
les corresponde asumir y, por ende, la de disponer de aquellas orientaciones desde las cuales los seres humanos deben
ser educados, estableciendo pautas y estrategias en las que les concierne ser formados, con lo cual se predefinen las
posibilidades de desenvolvimiento y los alcances de intervención del ser humano. Lo social aparece como un ámbito
histórico y situacional específico en el cual se señalan, deciden, soportan y viabilizan aquellos procesos culturales
legítimos y lo cultural como el tejido intangible donde se configuran, promueven, dan-adquieren las opciones de
identidad, desarrollo y participación humana, a las cuales se tiene acceso y se facilita su apropiación; aquí la cultura
se asume como un entramado de significaciones desde donde se construye y constituye el ser humano.
En estas circunstancias, la educación escolarizada es restringida a lo que los sujetos deben aprender desde escenarios
predeterminados y preconfigurados, disponiendo o direccionando sus inclinaciones y potencialidades hacia la misión
social deseada para ellos, para lo cual se preestablecen unos propósitos, unas acciones y estrategias específicas que se
consideran necesarias para alcanzar su despliegue humano anhelado, que son planeadas, reguladas y supervisadas
desde el Estado y los gobiernos de turno, y dirigidas y ejecutadas desde aquellas instituciones que se conforman para
tal fin; tal manera de pensar, de algún modo ha promovido, consolidado y legitimado una noción objetual del cuerpo
que se halla relacionada, implícita o explícitamente, con las concepciones sobre nuestro ser y sus formas de
despliegue y participación, que, para el caso de la Educación Física, el Deporte y la Recreación, al parecer ha
significado abanderarse del desarrollo físico-corporal y del despliegue lúdico-físico-motriz del ser humano, como una
manera particular y, tal vez, tendenciosa de interpretar las probabilidades de formación e interacción social de los
humanos, restringiendo y encauzando las opciones de desarrollo humano que, desde estos campos, se podría
propiciar.
En este contexto emerge la Corporeidad como una nueva condición de formación y desarrollo del ser humano, desde
el ámbito de lo humano, es decir como otra posibilidad y oportunidad para el descubrimiento y valoración de sí
mismos, que se basa en la autoexploración y autoexpresión de lo particular de los humanos; esta se soporta en la
apreciación y valoración social de nuestra vivenciación íntima (original – única - irrepetible) en torno a la experiencia
personal, que surge de las relaciones que establecemos con los otros seres humanos, el mundo y la vida, en las cuales
los otros y lo otro nos abren a la oportunidad de percibimos, interpretarnos, manifestarnos y proyectarnos a partir del
autoreconocimiento de lo propio y el reconocimiento de lo extraño, pero cercano, constructor de sí mismos y
complementario a nosotros, dentro de unas relaciones de intercambio en la que, a su vez, a esos otros también se le
ofrecen, permiten y facilitan las mismas oportunidades de experimentación y desenvolvimiento singular; aquí se
busca individualizar y dialogizar la educación, reconociendo, y trabajando en torno a la distinción y reconocimiento
de los atributos característicos y peculiares de los humanos, en especial su sentir, su pensar, su hacer y su comunicar,
con el fin de ayudar a construir un fundamento mas humanista para las acciones educativas de los maestros, que se
fundamente en el autodescubrimiento personal y las interacciones horizontales y recíprocas.
En este sentido, el trabajo académico en esta Unidad Temática le propone a los estudiantes examinar la manera como
se ha pensado y acometido la Educación Física escolar en la modernidad y la postmodernidad occidental, desde las
diversas Escuelas, Corrientes y Tendencias que han emergido en este campo de saberes y prácticas, indagando el
modo como se han concebido e interpretado las concepciones de cuerpo y formación en sus propósitos y
orientaciones formativas y las nociones y expresiones de la Corporalidad y Corporeidad que han hecho carrera y que
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en la actualidad prevalecen en nuestra profesión, con el fin de orientarles hacia una reflexión crítica y propositiva
respecto al proyecto de formación humana al que, desde la Educación Física, le ha apostado la civilización occidental.
Con ello también se busca explorar la emergencia y desarrollo de las diferentes configuraciones teóricas,
metodológicas y técnicas adoptadas o desarrolladas por la Educación Física moderna, rastreando las formas de
conocimientos y prácticas que fueron creadas, desplegadas, legitimadas y privilegiadas en ella, en detrimento de otras
que, a su vez y progresivamente, fueron censuradas, separadas y excluidas de este campo de saberes; esta indagación
también permite examinar como se fue alimentando y constituyendo históricamente el corpus de conocimientos y
prácticas de lo que hoy conocemos como: Educación Corporal, Educación Motriz, Educación Física o Educación
Físico Deportiva, facilitándoles apreciar cómo, desde tales enfoques y tratamientos disciplinares, se perfila y valora el
potencial del educador físico como un actor social que interviene y participa ideológica y culturalmente, de una
manera directa y profunda, en el desarrollo de la sociedad, la civilización, y en la construcción del ideal de ser
humano deseado.
Desde dicho referente se busca invitar a los estudiantes a construir una posición reflexiva y propositiva en relación
con las diversas Corrientes y Tendencias actuales de la Educación Física y a buscar posibilidades y caminos para su
reconstrucción y proyección; para ello se propone tomar como referentes incitadores, para abordar las temáticas
propuestas, la búsqueda de respuesta a interrogantes como: ¿Cuál noción de cuerpo (Corporalidad, Corporeidad o
Intercorporeidad) domina y se promueve en la Corriente o Tendencia estudiada? ¿Por qué se expresa y Como se
manifiesta esta noción en la Corriente o Tendencia? ¿En cual concepción de ser humano, sociedad, cultura, vida se
ubica la Corriente o Tendencia estudiada? ¿Que implicaciones tiene este privilegio o dominio frente a las
posibilidades de desarrollo y evolución de este campo de conocimientos? ¿Cuáles son las teorías, conocimientos,
métodos y contenidos que se legitiman en la Corriente o Tendencia, desde la noción de cuerpo privilegiada? ¿Qué
debería transformarse en la Corriente o Tendencia para hacerla más humana y viable socialmente? ¿Cómo propone su
transformación? ¿Y por qué propone su transformación de dicha forma?
El resultado de esta indagación procura inquietar a los estudiantes en la búsqueda de nuevas concepciones y
posibilidades de formación e intervención cultural, que propicien, desde aquellos enfoques de la Educación Física que
se ajusten a una concepción integral de ser humano, la elaboración de un referente teórico-práctico significativo para
este campo de saberes y prácticas, que sea fundamental para elaborar y consolidar procesos formativos centrados en el
sujeto, que contribuya a la construcción de una verdadera humanización de la educación, motivándolos a construir
una visión educativa de su profesión, basada en la Corporeidad y la Corporalidad, que se ajuste a nuestras verdaderas
necesidades humanas, sociales, políticas y culturales como seres humanos, latinoamericanos y colombianos.

Objetivo General 

• Indagar conceptual y prácticamente con los estudiantes cómo las nociones de corporalidad y corporeidad han
influido en los desarrollos teóricos, metodológicos y técnicos particulares de las diversas Escuelas, Corrientes y
Tendencias de la Educación Física occidental.

Objetivos especificos 

• Transitar con los estudiantes las nociones de corporeidad y corporalidad que históricamente han prevalecido y en la
actualidad subyacen y dominan la acción formativa y los despliegues lúdico-físico-motrices que promueven las
corrientes y tendencias de la Educación Física desarrolladas en la cultura occidental.

• Introducirlos a la reflexión crítica sobre las concepciones de cuerpo, salud y formación vinculadas a los elementos
teóricos, metodológicos y técnicos que caracterizan las construcciones culturales y educativas de la Educación Física
actual, rastreando la influencia ideológica de estas nociones durante la modernidad y la posmodernidad, desde el
estudio histórico de los enfoques y las prácticas particulares que este campo de conocimientos ha producido.
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• Explorar que aspectos de las Escuelas, Corrientes o Tendencias de la Educación Física, son adecuados disciplinar y
educativamente para promover una orientación y abordaje más humanista y holístico de esta profesión y para diseñar
una Corriente o Tendencia de la Educación Física que se ajuste a las necesidades de formación integral del ser
humano y a nuestras características culturales, sociales, políticas, ecológicas, éticas y estéticas como latinoamericanos
y colombianos.

Contenido 

1. Reflexión y contextualización de los conceptos Corporalidad y Corporeidad.

• Concepciones de corporeidad y corporalidad.

• Relaciones entre corporalidad y corporeidad.

2. El origen Moderno de la Educación Física occidental.

a) El Contexto de la modernidad

• El Renacimiento.

• La Ilustración.

• La Revolución Industrial.

b) La concepción originaria de la Educación Física occidental en la modernidad.

c) Los conceptos de cuerpo, salud y formación en el origen moderno de la Educación Física occidental:

• El concepto de cuerpo en la modernidad.

• El concepto de salud en la modernidad.

• Las concepciones educativas en la modernidad.

3. Las construcciones culturales en la Educación Física occidental, durante la modernidad.

a) Escuelas, Corrientes de la Educación Física que hacen énfasis en la formación corporal:

• El enfoque Gimnástico.

• La Escuela Sueca.

• La Escuela Alemana.

• La Escuela Francesa.
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• La Escuela.

2. El enfoque Deportivo

• La Escuela Inglesa.

• La Corriente Físico-Deportivo.

• La Corriente Multideportiva.

3. El enfoque del Acondicionamiento Físico

• La Corriente de Actividad Física y Salud.

• La Corriente de Fitness y Salud.

4. El enfoque del Acondicionamiento Físico y el Conocimiento del Mundo

• La Corriente de las Actividades en la Naturaleza.

• La Corriente de Turismo y Deporte.

b) Corrientes de la Educación Física que hacen énfasis en la formación corporal y corpórea:

La Corriente de la Educación Psicomotriz:

• El enfoque psicokinético.

• La Corriente de la Educación Física de Base.

La Tendencia Americana.

• La Tendencia Europea.

• La Tendencia Latina.

c) Corrientes de la Educación Física que hacen énfasis en la formación corpórea:

• La Corriente de la Expresión Corporal. El enfoque terapéutico.

• El enfoque escénico.

• El enfoque pedagógico.

d) Corrientes de la Educación Física que hacen énfasis en la formación Intercorpórea:

• La Corriente de la Sociomotricidad y la Praxiología Motriz.
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4. Nuevas perspectivas de la Educación Física actual

e) Tendencias de la Educación Física

• La Tendencia del Soma.

• La Tendencia de la Motricidad Humana de los grupos Kon-traste y Kon-Moción.

• La Tendencia de la Motricidad Humana de Castañer y Camerino y Ruiz Pérez.

• La Tendencia de la Recreación Educativa.

La Tendencia Alternativa

• La Tendencia Interdisciplinar.

5. Exigencias educativas y socioculturales para la Educación Física actual

f) Retos para la Educación Física

• La educación multicultural: - La propuesta educativa indígena.

- La propuesta educativa afrodescendiente

• El movimiento de la nueva era.

• La era de la tecnología: la informática, la cibernética, la robótica, la telemática, etc.
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