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Introduccion

Esta unidad tematica ubicada en e nicleo socio-humanistico, se desarrolla a partir de unos marcos de referencia que
tienen que ver con lamisién, vision y propdsitos de la universidad, facultad y departamento.

Con dlo se pretende que €l estudiante de acuerdo a su perfil ocupacional y profesional, sea un educador-investigador
gue esté en condiciones de realizar aportes ala comunidad y construir conocimiento sobre el temadel Tiempo.

Hablar hoy en diade “Tiempo librey Ocio” es retrotraernos a la historia de la humanidad en como € ser humano ha
configurado su tiempo y cdmo actualmente se estan de-construyendo estos apartes para re-ubicarnos en una vision
holisticade laviday nuestro ser en el mundo.

La unidad tematica pretende hacer consciente al estudiante de como ha sido el proceso dereivindicacién atravésde la
historia por la lucha del tiempo libre y desde su propia vivencia del tiempo, como organizarlo para desde ahi, ser
capaz de colaborar con otros en €l proceso de uso del tiempo necesario y la plena utilizacion y aplicacion del ocio.

Objetivo General

* Qué los estudiantes aumenten la vision criticay propositiva ante la génesis del ocio y el tiempo libre, fundamentado
en la evolucion de las politicas pablicas, y su insercion en los procesos culturales y sociales.

Objetivos especificos

* Que los estudiantes construyan el concepto de ocio y tiempo libre desde su propia vivencia y en didlogo con los
autores de referencia.

» Conocerén € proceso histérico de la construccién del concepto de tiempo en la humanidad y sus diferentes
contextos.

* Qué los estudiantes aumenten la vision criticay propositiva ante la génesisy

evolucién de larecreacion, fundamentado en la educacion del manejo del ocio y el
tiempo libre.

Contenido

* Epistemologia e historia del tiempo en la humanidad.
* Conceptos: tiempo, tiempo libre, ocio.
* El tiempo en laépocaindustrial.

* El tiempo en €l siglo XXI.
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* Epistemologia e historiadel tiempo en la humanidad.

» Conceptos: tiempo, tiempo libre, ocio.

* Ocio y tiempo desde la comunidad primitiva/Esclavismo.

» Ocio y sociedad griega/Romana.

» Ocio y feudalismo/sociedad contemporanea.

* El tiempo en larevolucion industrial.

* Teorias del tiempo libre.

» El Desarrollo Humano como marco de analisis del ocio en la actualidad.
» Agentes, Ejesy procesos gue intervienen en la educacion para el ocio.

* Educacion para el ocio.

» Del ocio alarecreacion.
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