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Introducción

La orientación de esta unidad temática esta mediada por procesos académicos de interés común para los estudiantes
asistentes al curso y las propuestas pedagógicas y didácticas presentadas por el educador.
Dentro del desarrollo del curso es importante la orientación del mismo bajo conceptos como didáctica y su relación
con los procesos pedagógicos, teniendo como intención la formación de docentes, para su ejercicio profesional en la
Licenciatura en Educación Básica con énfasis en Educación Física, Recreación y Deporte.
Para ello es necesario como establece Zambrano dejar de “asignarle al discurso pedagógico la obligación de delimitar
la enseñanza a la simple instrumentación del conocimiento disciplinar”, es presentar mejor, una posición reflexiva y
critica frente al quehacer educativo, y por ende frente al acto de enseñar como “una manera de profesar una forma de
vida y de pensamiento, la posibilidad de reorganizar la experiencia del saber disciplinar y del saber de la vida con el
único fin de alcanzar la estatura del pedagogo”

Objetivo General 

• Identificar, desarrollar y aplicar por parte del estudiante de manera coherente actividades motriceas desde los
fundamentos básicos del Baloncesto, con el propósito de ampliar sus conocimientos en esta disciplina deportiva, al
igual que potencialice sus conocimientos basados en acciones pedagógicas y didácticas claras y ajustadas en una
población determinada

Objetivos especificos 

• Reconocer al otro como sujeto poseedor de conocimiento y capaz de generar un cambio en el o ella.

• Apropiar y aplicar los conocimientos dados sobre el deporte –Baloncesto- en un contexto educativo específico.

• Construir y generar nuevo saber disciplinar con base en las vivencias y los conocimientos aprendidos en clase y en
su relación con el grupo de trabajo elegido

Contenido 

1. FUNDAMENTACIÓN (10 horas)

• Ambientación y familiarización con el deporte y el elemento (balòn).

• Conocimiento campo de juego.

• Reglamentación general.

• Calentamiento (Objetivos y fases generales).
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2. FUNDAMENTOS TECNICOS (60 horas)

A. Desplazamientos(Hacia delante, hacia atrás, hacia la derecha hacia la izquierda,
diagonales)

• Posición Básica (defensiva y ataque).

• Detenciones (Parada en 1 y 2 tiempos).

• Pie pivot.

B. PASE Y RECEPCIÓN

• De Pecho.

• Picado.

• Por encima de la cabeza.

• Pase de Béisbol.

C. EL DRIBLING (con cambios de dirección, con cambios de velocidad)

D. DOBLE RITMO (Izquierda y Derecha)

E. EL LANZAMIENTO (Estático, con desplazamiento)

• Frontal.

• De gancho.

• En suspensión.

F. APLICACIÓN FUNDAMENTOS TÉCNICOS EN EL JUEGO
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