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Introduccion

La orientacion de esta unidad tematica esta mediada por procesos académicos de interés comun para |los estudiantes
asistentes al curso y las propuestas pedagogicas y didacticas presentadas por € educador.

Dentro del desarrollo del curso es importante la orientacién del mismo bajo conceptos como didacticay su relacion
con los procesos pedagdgicos, teniendo como intencion la formacién de docentes, para su gercicio profesional en la
Licenciatura en Educacion Bésica con énfasis en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte.

Para ello es necesario como establece Zambrano dejar de “asignarle a discurso pedagdgico la obligacion de delimitar
la ensefianza a la simple instrumentacion del conocimiento disciplinar”, es presentar mejor, una posicion reflexivay
critica frente a quehacer educativo, y por ende frente al acto de ensefiar como “una manera de profesar una forma de
viday de pensamiento, la posibilidad de reorganizar la experiencia del saber disciplinar y del saber de la vida con €
unico fin de alcanzar la estatura del pedagogo”

Objetivo General

* ldentificar, desarrollar y aplicar por parte del estudiante de manera coherente actividades motriceas desde los
fundamentos basicos del Baloncesto, con €l proposito de ampliar sus conocimientos en esta disciplina deportiva, a
igual que potencialice sus conocimientos basados en acciones pedagdgicas y didécticas claras y gjustadas en una
poblacién determinada

Objetivos especificos

 Reconocer a otro como sujeto poseedor de conocimiento y capaz de generar un cambio en €l o ella
 Apropiar y aplicar los conocimientos dados sobre €l deporte —Baloncesto- en un contexto educativo especifico.

* Construir y generar nuevo saber disciplinar con base en las vivencias y |os conocimientos aprendidos en clase y en
su relacion con el grupo de trabajo elegido

Contenido

1. FUNDAMENTACION (10 horas)

» Ambientacion y familiarizacion con el deporte y el elemento (balon).
 Conocimiento campo de juego.

* Reglamentacién general.

* Calentamiento (Objetivos y fases generales).
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2. FUNDAMENTOS TECNICOS (60 horas)

A. Desplazamientos(Hacia delante, hacia atrés, hacia la derecha hacia laizquierda,
diagonales)

* Posicion Bésica (defensivay ataque).

* Detenciones (Paradaen 1y 2 tiempos).

* Pie pivot.

B. PASE Y RECEPCION

* De Pecho.

* Picado.

* Por encima de |a cabeza.

* Pase de Béisbol.

C. EL DRIBLING (con cambios de direccidon, con cambios de vel ocidad)
D. DOBLE RITMO (Izquierday Derecha)

E. EL LANZAMIENTO (Estético, con desplazamiento)
* Frontal.

 De gancho.

* En suspension.

F. APLICACION FUNDAMENTOS TECNICOSEN EL JUEGO
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