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Introducción

La relación cuerpo-sujeto-cultura establece muchas fronteras, que obstaculizan, pero también tienden a convertirse en
elementos de identidad común que podrían entenderse, principalmente, como otros medios más para el logro del
desarrollo de todas las facetas humanas, que facilitan la supervivencia de la especie humana y del planeta.

Esta Unidad Temática se propone recorrer las diversas concepciones y variadas miradas sobre el cuerpo humano que
las civilizaciones occidentales (y algunas no occidentales) han construido y en ellas se han desenvuelto, buscando
visibilizar su origen, evolución y desarrollo. Aquí el problema del dualismo naturaleza-cultura planteado por el
pensamiento occidental, de lo heredado y lo aprendido, ha tomado rumbos que han servido para el desarrollo de la
ciencia positivista y, desde ella, de una visión particular de técnica y tecnología. En este campo, lo biológico es
considerado como lo que nos viene dado y lo aprendido es ubicado como una identidad opuesta a lo biológico; es
decir, se le considera como el campo de la conciencia. Esto nos remite a una dualidad más antigua: organismo-alma o
ser biológico-conciencia; de este modo la dualidad se establece entre dos constructos irreductibles el uno del otro:
cuerpo-mente, pues desde un punto de vista estrictamente filosófico, la naturaleza de la conciencia es la
representación, la cual adquiere expresión en el lenguaje y en el pensamiento. En otro ángulo de esta misma
perspectiva, el cuerpo es definido como una sustancia orgánica cuyos procesos son de naturaleza física y bioquímica.

El posicionamiento y dominio de este dualismo, de herencia platónica y cartesiana, en el desarrollo del conocimiento
y las actividades humanas habituales, ha impedido remontar el dualismo entre las ciencias humanas y las ciencias
naturales.

Sin embargo en la diversidad de culturas existen otras concepciones no occidentales que, a pesar de no poseer un
conocimiento anatómico y fisiológico científico (concepción occidental), tienen una concepción del cuerpo, de su
origen, de su relación y su funcionamiento, de carácter holístico, integral, no diseccionado entre naturaleza cultural,
naturaleza espiritual, naturaleza mental, naturaleza psicoemocional y naturaleza biológica, un ser humano en el que su
cuerpo es en parte producto de una construcción cultural y en parte la esencia de su propio desarrollo personal y
natural; viven un cuerpo cultural-natural-espiritual, que les permite comprender como natural, integrado y holístico
las vivencias humanas y las construcciones que las culturas hacen de los procesos y de las estructuras que condicionan
la peculiaridad de sus vidas.

El conocimiento de estas visiones del cuerpo y sus posibilidades de desarrollo humano y social nos permite identificar
las múltiples oportunidades que se tienen, desde los campos de la Educación Física, el Deporte, la Recreación y la
Actividad Física, de contribuir en la construcción de una sociedad más justa y equitativa y una cultura incluyente. Con
estos instrumentos conceptuales el educador físico también podrá reflexionar y proyectar su quehacer profesional
desde una visión más humanista, pertinente y contextualizada a nuestro ser como colombianos y Latinoamericanos.

Antropólogos, Sociólogos, Pedagogos, Historiadores, Artistas, Psiquiatras, Neurólogos, Endocrinólogos, Psicólogos,
los Médicos Generales y de otras muchas especialidades, Genetistas, al igual que el hombre común, tienen mucho que
decirnos sobre este tema. También en las actividades de diversión, recreación, pasatiempo, placer, ejercicio, en el
trabajo y en nuestras prácticas habituales podemos realizar lecturas alrededor de este tema, que en mucho, profesional
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y personalmente nos puede aportar. Nuestros campos de conocimientos y el avance científico así lo requieren.

En esta medida, el tema y el problema a abordar es pertinente para la formación del profesional de la Educación
física, porque en la realidad práctica, este se encontrará con una pluralidad de seres humanos, con variedad de
procedencias socioculturales y étnicas, y, en consecuencia, diversas y disimiles concepciones y cosmovisiones sobre
el cuerpo humano. El profesional como tal debe conocer estos conceptos para poder abordar conceptual,
metodológica y operativamente dicha situación.

Objetivo General 

• Reconocer la evolución cultural del concepto de cuerpo y la génesis de los dualismos organismo-alma o ser
biológico-conciencia o cuerpo-mente, su presencia e influencia en los diferentes movimientos, desplazamientos y
reactualizaciones de las ciencias humanas, sociales y biológicas.
• Rastrear las concepciones monistas, dualistas y trailistas del cuerpo (cuerpo-mente-espíritu) y el concepto de
integralidad del ser humano.

Objetivos especificos 

• Indagar el carácter polisémico existente en la concepción del cuerpo humano
• Constatar la condición en que el cuerpo humano participa del mundo, como construcción biológica y también
cultural.
• Establecer el modo en que se evidencian las dicotomías organismo-alma, ser biológico-conciencia, cuerpo-mente y
naturaleza-cultura, en las diferentes formas de representación y conceptualización que hacen los grupos humanos
desde su diversidad socio-cultural y como estas significaciones afectan su concepción de cuerpo-mente-espíritu.
• Verificar la diversidad de las representaciones de cuerpo que poseen los diferentes actores sociales a través de la
construcción de un trabajo de campo y de encuentro social, que permita evidenciar la no-universalidad cultural de la
concepción del cuerpo humano.

Contenido 

1. El concepto de Cuerpo Humano
Cuerpo – Sujeto
Cuerpo – Objeto
2. El cuerpo humano en la historia occidental (visión histórica)
2.1. El cuerpo humano en los Orígenes de la cultura y la civilización: teorías y evidencias sobre el origen del hombre
y la concepción de cuerpo.
2.2. El concepto de cuerpo humano en las primeras civilizaciones humanas
2.2.1. Civilizaciones del Oriente: Hindú y China
2.2.2. Civilizaciones del Medio Oriente: Mesopotamia (Sumeria, Acadia, Asiria, Babilónica), Fenicia, Hebrea,
Egipcia, Persa.
2.3 El cuerpo humano en la Antigüedad Clásica Occidental
2.3.1. En los orígenes de la civilización griega: civilizaciones Minoica y Micénica
2.3.2. En la civilización griega: Arcaica, Clásica, Helénica
2.3.3 En la civilización romana: Republica e Imperio
2.4. El cuerpo humano en la Edad Media: Baja y Alta
2.5. El cuerpo humano en el Renacimiento
2.6. El cuerpo humano en la Modernidad
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2.7. El cuerpo humano en la Posmodernidad
3. Visiones actuales del cuerpo Humano: naturalista, mecanicista, biologista, técnica, etc.
3.1. El cuerpo humano en el mundo occidental:
3.1.1. Visión antropológica y sociológica
3.1.2. Visión filosófica y psicológica
3.1.3. Visión Artística
3.1.4. Visión en el Deporte
3.1.5. Visión en la salud: la medicina Alopática vs la medicina Alternativa
3.1.6. Visión en las religiones
3.1.7. Visión en los Medios de Comunicación: Impresos, digitales, radiales, televisivos, etc.
3.2. El cuerpo humano en el mundo no occidental:
3.2.1. Visiones de cuerpo en las culturas Indígenas propias: el cuerpo humano en el mundo indígena global y local
(Mayas, Aztecas e Incas; Páez, Guambiano, Yanaconas, …)
3.2.2. Visiones de cuerpo en las culturas afrodescendientes, raizales, palenqueras: el cuerpo humano en los grupos
afrodescolombianos.
3.2.3. Visiones de cuerpo en la cultura oriental actual: India, Tíbet, China, etc.
Nota 2: los temas a abordar en la Unidad Temática se encuentran especificados en el Cronograma de Temas y fechas
que cada período académico se pública y socializa a los estudiantes.
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