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Introduccion

Al igual que la educacion, € curriculo es una construccion social que se construye y reconstruye permanentemente
como producto del momento histérico y social de la humanidad, por lo tanto se debe asumir como un concepto
historico, evolutivo e innovativo.

En las diversas transformaciones curriculares han influido e influyen permanentemente la idea de educacién, la
concepcién gue se tenga de hombre, las transformaciones econémicas, politicasy sociales entre otras. Es por ello que
la conceptualizacion de curriculo se convierte en algo complejo y que requiere de un esfuerzo significativo y
mancomunado (docente-estudiante) para poder aproximarse a su referente tedrico y a sus multiples préacticas. De agui
la necesidad que en la especializacion en Actividad fisica para la salud se aborden estrategias que orienten al
estudiante a abordar los diferentes procesos curriculares con unas herramientas que dinamicen su hacer y quehacer
ante una comunidad, dandole herramientas para la construccién de nuevos modelos pedagdgicos que realmente
modifiquen las practicas en actividad fisica.

Objetivo General

¢Como plantear un disefio curricular y que elementos se involucran en los procesos de actividad fisica parala salud?
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