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Introduccion

Al revisar la documentacion sobre actividad fisica es notable determinar como esta ha sido concebida y estudiada
desde los pardmetros fisiol 6gicos, pero pocas veces se investiga o habla sobre lainfluencia de los contextos sociales y
culturales sobre la realizacion de la actividad fisica, hoy en dia se han evidenciado que la mayoria de las
investigaciones sociol6gicas destacan unos indices muy bajos de participacién en la préctica de actividad
fisico-deportiva que esta siendo amortiguada por la emergencia de modelos de comportamiento socia dirigidos a
cuidado del cuerpo y laimagen fisica que, por otro lado, no estan exentos de manipulacion mercantilista. De hecho,
en los dltimos afios asistimos a un fuerte desarrollo de la promocién y el marketing comercial en busca de recoger las
demandas de |a poblacion en lo que a practica de gercicio se refiere (Fonsecay Paula-Brito, 2000).

Ante dlo, la unidad tematica de contextos sociales tiene como propdsito reflexionar acerca de como la salud se
constituye en un fendmeno socio-cultural, de ahi que € contexto sea un elemento clave para comprender el papel que
juega la actividad fisica en la cultura de Occidente. Esta reflexidn nos obliga a considerar la politica publica en salud
y como dicha politica sectorial es precaria 'y limitada ante una perspectiva contemporanea de la salud que se traza
como horizonte también la promocién y la prevencion. Otro elemento significativo a ser abordado en esta unidad
tematica se refiere a la necesidad de pensar en la salud como un derecho fundamental que esté relacionado
directamente con el derecho a la vida y que obliga a Estado a ser un garante de la organizacion, direccion,
reglamentacion y prestacion de los servicios de salud. Iguamente se abordaran agunos mecanismos e instrumentos a
través de los cuales se puede reclamar dicho derecho constitucional y garantizar acceso sin distincion alguna (raza,
religién, ideologia politica, condicién econdmicay social) alos servicios de promocion, prevencién y recuperacion de
lasalud desde la actividad fisica.

Objetivo General

¢Cudles son los elementos sociales y culturales que influyen en las practicas de la actividad fisicay como desde las
perspectivas contemporaneas se puede establecer dinamicas integradoras?

Contenido

1.1.1. Referentes conceptuales centradas en términos como Actividad fisica, salud, cultura, persona, politica,
identidad, comunicacion y género

1.1.2. Laactividad fisicay ladiversidad como procesos de accién social

1.1.3. Reconocimiento de contextos sociales especificos

1.1.4. Lacomunidad, sus estructuras, caracteristicas

1.1.5. Reconocimiento de procesos sociales articulados ala actividad fisicay la salud desde la diversidad

1.1.6. Laactividad fisicay la salud desde la visién politica

Proyeccién socia de las practicas y consumos deportivos
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