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Introduccion

Latransicién de enfermedades infecciosas a cronicas como primera causa de muerte se ha desarrollado tanto en paises
industrializados como del tercer mundo, a esto se suma el paso de sociedades jévenes a contextos con una ata
poblacién mayor, siendo méas fuerte la carga por dichas enfermedades, las cuales pueden atacar cada vez mas
tempranamente por situaciones que se suman como es €l estrés, alcoholismo y tabaquismo y el bajo nivel de actividad
fisica, generando indices de sedentarismo y obesidad que influyen en la salud ya sea de manera combinada o por
separado, ante ello es importante conocer y regular acerca de los elementos que influyen en el individuo desde la
actividad fisica y la nutricién y como estos aportan beneficios adicionales, mas aun conociendo los reportes de la
Organizacién mundial de la salud, que calculan que en 2015 habra aproximadamente 2.300 millones de adultos con
sobrepeso y més de 700 millones con obesidad.

Contenido

1.1.1 Conceptos y evolucion histdrica de la nutricion.

1.1.2. Aspectos epidemiol 4gicos relacionados con el sedentarismo y las enfermedades crénicas no trasmisibles.
1.1.3. Nutrientes y otros componentes naturales de los alimentos.

1.1.4. Requerimientos nutricionales para la actividad fisica

1.1.5. Nutricion humana en €l estado de salud
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