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Introducción

La actividad física regular está asociada a una vida más saludable y más larga, no obstante, la mayoría de las personas
adultas y de los niños, niñas y adolescentes no desarrolla una actividad física suficiente como para lograr beneficios
sanitarios.  La situación es similar en todo el mundo, tanto en los países desarrollados como en los países en
desarrollo, por tanto, la consecución de la práctica de actividad física por la población produce importantes beneficios
en la salud al ayudar a controlar los principales factores de riesgo a los cuales están expuestas las personas.

Esta unidad temática abordara acciones encaminadas al trabajo con poblaciones de primera infancia, niñez y
adolescencia desde un enfoque más dinámico basado en la recreación y la lúdica, hacia la prescripción de programas
de actividad física que enriquezcan a la comunidad y reformen la mirada sistemática de la actividad física hacia un
proceso continuo y con herramientas que fomenten la salud tanto individual como grupal.

Objetivo General 

¿Cómo prescribir y abordar programas de actividad física teniendo como herramienta la recreación y la lúdica en
poblaciones como primera infancia, niñez y adolescencia?

Contenido 

1.1.1. Estimación de la salud en la primera infancia, niñez y adolescencia.
1.1.2. Actividad Física desde la recreación y la lúdica
1.1.3. Programación del ejercicio en la primera infancia, niñez y adolescencia.
1.1.4. Discapacidad en la primera infancia, niñez y adolescencia.
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