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Introducción

La proyección que se le está dando a la salud hoy en día está basado en proyectos que involucran a la comunidad, es
por ello que el conocimiento orientado hacia soluciones en el entorno de la salud y la actividad física son pilares
fundamentales para la búsqueda del bienestar social, ante ello contar con las herramientas necesarias desde la
planificación y gestión de proyectos propiciaran acciones más acertadas y medibles aportando positivamente a la
comunidad, desde las bases teóricas de la nueva legislación en salud que se presenta en el ámbito internacional.

Objetivo General 

¿Cómo desde la planificación se desarrollan propuestas de proyectos que benefician a una comunidad desde el
contexto de la actividad física y la salud?

Contenido 

1.1.1 Conceptualización de planificación sanitaria
1.1.2. Niveles de planificación 
1.1.3. Métodos y procedimientos para la identificación de problemas y necesidades de salud
1.1.4. Relación entre planes, programas y proyectos 
1.1.5. Fase de inicio o concepción de los proyectos 
1.1.6. Técnicas para un diagnostico participativo
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