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Objetivo General 

¿Cuál es la relación de la calidad de vida y sus componentes con la actividad física y como es el impacto en los
hábitos y estilos de vida de una población sobre la salud?

Objetivos especificos 

La diversidad de elementos constituyentes del concepto de calidad de vida hacen difícil de ser definido. Generelo
(1998), citando textualmente a Setién (1993) define calidad de vida como “el grado en que se satisfacen las
necesidades humanas. En los ámbitos geográficos y en las áreas concretas donde las necesidades queden más
satisfechas, la calidad de vida será mejor; tal sociedad o tales áreas estarán más desarrolladas. En el caso contrario, la
sociedad o el aspecto concreto estará menos desarrollado y la calidad de vida será peor”.  Según Gutiérrez, (2000a)
existen diversas opiniones acerca de qué es la calidad de vida y cómo alcanzarla. Para algunos, significa ausencia de
problemas de salud; para otros, es tener abundancia de tiempo libre para disfrutar de lo que deseen hacer. También es
entendida como el disfrute de medios económicos que permiten vivir con las mayores comodidades.

La humanidad con la evolución ha tendido a modificar sus hábitos de vida, adquiriendo y sustituyendo algunos de
ellos que favorecían la salud por otros, que hoy en día han generado implicaciones negativas sobre la misma, es así
como desde esta unidad temática se pretende que el estudiante tenga un conocimiento más profundo acerca de los
componentes de la calidad de vida y como desde los hábitos y estilos de vida se puede facilitar acciones positivas para
influir en la salud de una persona como de una comunidad desde la actividad física, y a la vez obtenga un
conocimiento y apropiación sobre las políticas que los diferentes organismos a nivel mundial presentan para el
bienestar social, ambiental y comunitario, como la atención a los procesos de diversidad.

Contenido 

Conceptualización y componentes de la calidad de vida
Determinantes y evaluación de la calidad de vida
Políticas y legislación sobre calidad de vida.
Indicadores de la calidad de vida y su relación con la salud.
Atención a los procesos de diversidad.
Calidad de vida y actividad física.
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